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the benefit of students.    

Disclaimer 

ceneje<ì^ HeeþîeHegmlekeÀ efveefce&leer Je DeY³eeme¬eÀce mebMeesOeve ceb[Ueves le³eej kesÀuesu³ee F³ellee 12 Jeer ceevemeMeem$ee®³ee Heeþîe¬eÀcee®es efJeMues<eCe 
keÀªve le³eej kesÀuesues ìeiexì ÒekeÀeMevee®es Perfect ceevemeMeem$e F³ellee yeejeJeer (keÀuee) ns HegmlekeÀ efJeoîeeL³ee¥®³ee neleer osleevee Deecnebuee 
Deevebo nesle Deens. DeeMe³ee®eer J³eeHekeÀlee ue#eele IesTve HeeþeKeeue®³ee mJeeO³ee³eeleerue meJe& ÒeMveeb®eer Gllejs osC³eemeesyele®e ³ee HegmlekeÀele 
DeefOekeÀ®esner DeveskeÀ ÒeMve Gllejebmeefnle osC³eele Deeues Deensle. ³eecegUs, efJeoîeeL³ee¥vee mHeOexuee DeelceefJeMJeemeeves meeceesjs peelee ³esF&ue. 
nîee HegmlekeÀe®eer j®evee keÀjleevee DeefOekeÀeefOekeÀ iegCeÒeeHleeryejesyej®e %eeveÒeeHleerJejner Yej osC³eele Deeuee Deens. efJe<e³ee®eer keÀeefþv³eHeeleUer ue#eele 
IesTve veJeerve Je DeJeIe[ Meyoeb®es DeLe& FbûepeerceO³es osC³eele Deeues Deensle. ³eecegUs, Heeþ mecepetve IesC³eele efJeoîeeL³ee¥vee ceole nesF&ue.`DeekeÀueve 
nslet mHe<ìerkeÀjCe' Meer<e&keÀebleie&le efJe<e³eeleerue keÀener mebkeÀuHeveeb®es mHe<ìerkeÀjCe osC³eele Deeues Deens. ³eeefMeJee³e, DeeMe³eemebyebefOele DeefOekeÀ®eer 
jbpekeÀ ceeefnleer `%eeveiegª' Meer<e&keÀebleie&le osC³eele Deeueer Deens. `%eevee®es GHe³eespeve' ³ee Meer<e&keÀeKeeueer ke=ÀleeR®³ee mJeªHeele efJe®eejuesu³ee 
Heeþebleie&le ÒeMveeb®eer DeeJeM³ekeÀlesvegmeej Gllejs osC³eele Deeueer Deensle. keÀener cegodoîeebmeboYee&le DeefOekeÀ®eer ceeefnleer osC³eemeeþer ³ee HegmlekeÀele 
DeveskeÀ efþkeÀeCeer Q. R. Code meceeefJe<ì keÀjC³eele Deeues Deensle. mJe³ebcetu³eceeHeveemeeþer Òel³eskeÀ Heeþe®³ee MessJeìer `mejeJe ®ee®eCeer' osC³eele 
Deeueer Deens. ³ee mejeJe ®ee®eCeer®eer Gllejs Q. R. Code ceeHe&Àle GHeueyOe keÀªve osC³eele Deeueer Deensle. 
efJeoîeeL³ee¥®es efJe<e³ee®es %eeve meKeesue Je HeefjHetCe& keÀjCeejer ³ee HegmlekeÀe®eer DeveesKeer j®evee efJeoîeeLeea, HeeuekeÀ Je efMe#ekeÀ meJee¥®³ee®e Hemebleerme 
Glejsue Demee Deecnebuee efJeMJeeme Jeeìlees. 
ns HegmlekeÀ HeefjHetCe& nesC³eekeÀjlee Deecner meJe&leesHejer Òe³elve kesÀues Deensle. HegmlekeÀe®eer Glke=À<ìlee DeefOekeÀeefOekeÀ Jee{eJeer ³eekeÀjlee DeeHeu³ee met®evee 
Je Òeefleef¬eÀ³ee mJeeieleen& Deensle. DeeHeuee DeefYeÒee³e Heg{erue F-cesue Hell³eeJej HeeþJet MekeÀlee. 
F-cesue Dee³e[er mail@targetpublications.org

ÒekeÀeMekeÀ 
DeeJe=lleer: ÒeLece

ÒemleeJevee 

Sam
ple

 C
on

ten
t



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

JewefMe<ìîes

`Heeþe®eer ªHejs<ee' ³ee Meer<e&keÀebleie&le Heeþe®ee
Lees[keÌ³eele Dee{eJee IesC³eele Deeuee Deens.  
³eecegUs, HeeþîeHegmlekeÀeleerue Heeþ Jee®etve Peeu³eeveblej
efJeoîeeL³ee¥vee Heeþeleerue cenllJee®³ee cegodoîeeb®eer PeìHeì
GpeUCeer keÀjCes MekeÌ³e nesF&ue. 

Heeþe®eer
ªHejs<ee 

mebHetCe& Heeþ ÒeMveesllejeb®³ee mJeªHeele osC³eele Deeuee 
Deens. ³eeceO³es HeeþîeHegmlekeÀeleerue meJe& ÒeMveÒekeÀejeb®ee 
meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee Deens. 

efJeefJeOe  
ÒeMveÒekeÀej 
DebleYe&tle 

efJeoîeeL³ee¥vee ÒeMveeb®³ee Gllejeceeie®eer cetU mebkeÀuHevee 
J³eJeefmLele mecepetve Ieslee ³eeJeer ³eekeÀjlee DeeJeM³ekeÀ 
lesLes DeekeÀueve nslet mHe<ìerkeÀjCe (Glleje®ee Yeeie 
vemeuesues) osC³eele Deeues Deens. 

DeekeÀueve nslet  
mHe<ìerkeÀjCe 

efJeoîeeL³ee¥vee Heeþeleerue DeeMe³eemebyebefOele DeefOekeÀ®eer
jbpekeÀ ceeefnleer `%eeveiegª' Meer<e&keÀebleie&le GHeueyOe
keÀªve efoueer Deens. 

%eeveiegª 

SKeeoîee mebkeÀuHevesMeer mebyebefOele DeefOekeÀ ceeefnleer 
eEkeÀJee efJnef[Dees legcnebuee l³ee mebkeÀuHevesMeer DeefOekeÀ 
pees[tve IesC³eele ceole keÀjsue. DeMeer ceeefnleer osCeeN³ee 
keÀener eEuekeÌme legcnebuee Q. R. Code ceeHe&Àle efou³ee 
Deensle. l³ee®eÒeceeCes yees[e&®eer ÒeMveHeef$ekeÀeosKeerue 
Q. R. Code ceeHe&Àle osC³eele Deeueer Deens. 

Q. R. Code

efJeoîeeL³ee¥vee HeeþemeboYee&le mJe³ebcetu³eceeHeve keÀjC³ee®³ee
¢<ìerves Heeþe®³ee MesJeìer mejeJe ®ee®eCeer osC³eele Deeueer
Deens DeeefCe ³ee®eer Gllejs Q.R. Code  odJeejs efoueer
Deensle. 

mejeJe ®ee®eCeer

Sam
ple

 C
on

ten
t



 

Òe.¬eÀ. ÒeMve Òel³eskeÀ 
ÒeMveemeeþer iegCe 

mees[JeC³ee®³ee 
ÒeMveeb®eer mebK³ee 

efJekeÀuHeebefMeJee³e 
iegCe 

efJekeÀuHeebmeefnle 
iegCe 

1. (De) ³eesi³e He³ee&³e efveJe[tve efJeOeeves Hegvne efuene. 1 5 5 5 
 (ye) ³eesi³e pees[îee pegUJee. 1 5 5 5 
 (keÀ) Heg{erue efJeOeeves ®etkeÀ keÀer yejesyej les meebiee. 1 5 5 5 
 ([) Keeueerue ÒeMveeb®eer SkeÀe JeekeÌ³eele Gllejs efuene. 1 5 5 5 
2.  Keeueerue ÒeMveeb®eer 25-30 Meyoeble Gllejs efuene. 

2 
(7) HewkeÀer

keÀesCelesner (5) 10 14

3. 50-60 Meyoeble efìHee efuene.
3 

(6) HewkeÀer
keÀesCelesner (4) 12 18

4.  Keeueerue ÒeMveeb®eer efouesu³ee GoenjCeeb®³ee 
DeeOeejs Gllejs efuene. 2 

(6) HewkeÀer
keÀesCelesner (4) 8 12

5.  Heg{erue meb%ee 25 les 30 Meyoeble mHe<ì keÀje. 2 (7) HewkeÀer
keÀesCelesner (5) 

10 14

6.  KeeueerueHewkeÀer keÀesCel³eener oesve ÒeMveeb®eer efouesu³ee 
cegodoîeeb®³ee DeeOeejs 80-100 Meyoeble Gllejs 
efuene. 

5 
(3) HewkeÀer

keÀesCelesner (2) 10 15

7.  KeeueerueHewkeÀer keÀesCel³eener SkeÀe ÒeMvee®es 150-
200 Meyoeble Gllej efuene.  

10 (2) HewkeÀer
keÀesCelesner (1) 

10 20

SketÀCe iegCe 80 113

 
 

IeìkeÀ Heeþe®es veeJe efJekeÀuHeebefMeJee³e iegCe efJekeÀuHeebmen iegCe He=<þ ¬eÀceebkeÀ 
1. ceevemeMeem$e: SkeÀ efJe%eeveMeeKee 10 14 1 
2. yegodefOecellee 12 17 13
3. J³eeqkeÌlecellJe 12 17 24
4. yeesOeelcekeÀ Òeef¬eÀ³ee 10 14 36 
5. YeeJevee 10 14 48 
6. ceeveefmekeÀ efJeke=Àleer 10 14 62 
7.  ceeveefmekeÀ Deejesi³eemeeþer ÒeLeceesHe®eej 8 11 75 
8.  mekeÀejelcekeÀ ceevemeMeem$e 8 12 84 

yees[e&®eer ÒeMveHeef$ekeÀe HeenC³eekeÀjlee Mespeejerue Q. R. Code 
mke@Àve keÀjeJee.  

ÒeMveHeef$ekeÀe DeejeKe[e 

 ìerHe: 1. HeeþeKeeueerue mJeeO³ee³eebleie&le efouesues ÒeMve * ³ee ef®evneves oMe&Jeues Deensle.  
2. HeeþeceO³es ®eewkeÀìerle efouesu³ee DeeMe³eemebyebefOele ÒeMve # ³ee ef®evneves oMe&Jeues Deensle.

Deveg¬eÀceefCekeÀe
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MeyoeLe& 
DeY³egHeiece descriptive information ceveesv³eeme mental set 
$eÝCe OevemebyebOe negative correlation ceveesefJeMues<eCeJeeo psychoanalysis 
keÀe³e&Jeeo functionalism ceeveJeleeJeeo Humanistic Psychology 
ie=nerlekeÀ hypothesis ceevemeMeem$e%e psychologists 
íodceefJe%eeve pseudoscience ³ee¢eq®íkeÀ randomly 
Oeve menmebyebOe positive correlation j®eveeJeeo structuralism 
He[leeUCeer ³eeoer checklists Jele&veJeeo behaviourism 
HeoefveM®e³eve ÞesCeer rating scales Je=llesefleneme case study 
HeefjJele&keÀ variable MeesefOekeÀe inventories 
ÒeefleYejCe feedback  mecem³ee Heefjnej problem solving 
Òe³egkeÌle participant mecegHeosMekeÀ counsellors 
ÒeMveeJeueer questionnaires menmebyebOe DeY³eeme correlation studies 
yeesOeefvekeÀ GHeHelleer cognitivism menmebyebOe iegCekeÀ correlation coefficient 
ceveesef®eefkeÀlmekeÀ psychiatrists 

ÒemleeJevee 

1. Deepe DeeHeu³ee peerJeveeleerue peJeUHeeme meJe&®e #es$eeble efJe%eevee®ee ÒeYeeJe Dee{Ulees.
2. Sciences (Meem$e) mee³evme ³ee Fbûepeer Meyoe®eer GlHelleer Scientia (mee³eefvMe³ee) ³ee ue@efìve MeyoeHeemetve Peeueer

Deens. ³ee Meyoe®ee DeLe& `%eeve' Demee neslees.
3. Meem$eeb®es ÒeecegK³eeves vewmeefie&keÀ Meem$es, pewefJekeÀ Meem$es Je meeceeefpekeÀ Meem$es ³ee leerve ÒekeÀejeble JeieeakeÀjCe kesÀues

peeles.
4. ceevemeMeem$e ns SkeÀ meeceeefpekeÀ Meem$e Deens.

Meem$ee®eer ÒecegKe 
JewefMe<ìîes 

1. meÒeceeCe HegjeJee: Òel³e#e efvejer#eCeeodJeejs efkebÀJee Òe³eesieeodJeejs Deeuesu³ee DevegYeJeebletve kesÀuesues ceeefnleer®es mebkeÀueve,
cnCepes `meÒeceeCe HegjeJee' nes³e. Meem$eeskeÌle %eeve meÒeceeCe HegjeJ³eebJej DeeOeeefjle Demeles.

2. Jemlegefve<þlee: leL³eebkeÀ[s mJele:®³ee DeHes#eebÒeceeCes ve Heenlee leìmLeHeCes Heentve l³eeb®ee mJeerkeÀej keÀjlee ³esCes,
cnCepes `Jemlegefve<þlee' nes³e. Meem$e keÀesCel³eener Ieìves®ee Jemlegefve<þ HeodOeleerves DeY³eeme keÀjles.

3. Meem$eeskeÌle keÀe³e&keÀejCeYeeJe: HeefjJele&keÀeceOeerue keÀe³e&keÀejCeYeeJe MeesOeCes ne Meem$ee®ee nslet Demelees.
4. HeodOeleMeerj efJeMues<eCe: Meem$e ¬eÀceJeej Òeef¬eÀ³es®ee DeJeuebye keÀªve SKeeoîee IeìkeÀe®ee DeY³eeme keÀjles.
5. He[leeUe: efouesu³ee HeefjefmLeleerle Meem$eer³e ceeefnleer®eer keÀesCel³eener keÀeUele Je keÀesCel³eener efþkeÀeCeer Òe®eerleer Ieslee

³esCes, cnCepes He[leeUe nes³e. Meem$eeskeÌle DeY³eemee®ee He[leeUe keÀjlee ³eslees.
6. HetJe&keÀLeve: Meem$eeodJeejs mebMeesOekeÀ SKeeoîee IeìkeÀe®es mHe<ìerkeÀjCe Je l³ee Deveg<ebieeves HetJe&keÀLeve keÀjleele.

ceevemeMeem$ee®ee Meem$e 
cnCetve Fefleneme 

1. lellJe%eevee®eer MeeKee cnCetve ceevemeMeem$ee®eer meg©Jeele: 1870 ®³ee oMekeÀeHe³e¥le ceevemeMeem$e ns
lellJe%eevee®eer MeeKee nesles.

2. mJeleb$e Meem$e cnCetve ceevemeMeem$ee®ee Go³e: pesJne pece&ve ceevemeMeem$e%e efJeunsce Jegbì ³eebveer 1879 meeueer
pece&veerle peieeleerue Heefnueer ceevemeMeem$eer³e Òe³eesieMeeUe megª kesÀueer; lesJne ceevemeMeem$ee®ee mJeleb$e Meem$e cnCetve
Go³e Peeuee.

ceevemeMeem$e: SkeÀ efJe%eeveMeeKee 1 
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F³ellee 12 Jeer keÀuee: Perfect ceevemeMeem$e 
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3. j®eveeJeeoe®ee Go³e: j®eveeJeeo ne ceevemeMeem$eeleerue Heefnuee efJe®eejÒeJeen ceeveuee peelees. efJeunsce Jegbì DeeefCe
S[Je[& yeer. efì®evesj ³eebveer j®eveeJeeoe®ee HegjmkeÀej kesÀuee.

4. keÀe³e&Jeeoe®ee Giece: efJeu³ece pescme ³eebveer keÀe³e&Jeeoe®ee efJe®eejÒeJeen ceeb[uee. l³eebveer yeesOeelcekeÀ DevegYeJee®³ee
DeY³eemeeJej Yej efouee.

5. ceveesefJeMues<eCe Jeeoe®ee Go³e: efmeiceb[ ÖeÀe@F&[ ³eebveer 1890 ®³ee oMekeÀele ceveesefJeMues<eCee®ee efmeodOeevle
ceeb[uee. l³eebveer DeyeesOe cevee®³ee DeY³eemeeJej Yej efouee.

6. Jele&veJeeoe®ee Go³e: 20 J³ee MelekeÀe®³ee meg©Jeeleer®³ee keÀeueeJeOeerle pee@ve yeer Je@ìmeve ³eebveer Jele&veJeeoe®ee
efJe®eejÒeJeen ceeb[uee. l³eebveer efvejer#eCe#ece Jele&vee®³ee DeY³eemeeJej Yej efouee.

7. ceeveJeleeJeeoe®ee Go³e: 20 J³ee MelekeÀe®³ee GllejeOee&le keÀeue& je@peme& ³eebveer ceeveJeleeJeeoe®ee efJe®eejÒeJeen
ceeb[uee. l³eebveer mJe-F®íe, mJe-efve³eb$eCe DeeefCe DeelceJeemleefJekeÀerkeÀjCe ³ee yeeyeeR®³ee DeY³eemeeJej Yej efouee.

8. yeesOeefvekeÀ GHeHelleer®ee Go³e: 1950 DeeefCe 1960 ®³ee oMekeÀele ceveesefJeMues<eCeJeeoeme DeeefCe Jele&veJeeoeme
ceeies ìekeÀCeeN³ee yeesOeefvekeÀ GHeHelleer®ee Go³e Peeuee. meJe&meeOeejCeHeCes Deueefjme vesmej ³eebvee yeesOeefvekeÀ GHeHelleer®ee
pevekeÀ ceeveues peeles.

ceevemeMeem$ee®³ee 
DeY³eeme HeodOeleer 

1. Jele&vee®ee DeY³eeme keÀjC³eemeeþer DeveskeÀ Meem$eeskeÌle HeodOeleer Deensle.
2. Òee³eesefiekeÀ HeodOele: Òee³eesefiekeÀ HeodOeleerle, Òe³eesiekeÀlee& efJeefMe<ì HeodOeleeR®es Heeueve keÀªve Òe³egkeÌleebJej Òe³eesie keÀjlees.
3. meJex#eCe HeodOele: ÒeMveeJeueer, He[leeUCeer ³eeoer, HeoefveM®e³eve ÞesCeer, MeesefOekeÀe DeeefCe cegueeKele ³eeb®³ee ceoleerves

vecegvee ieìebletve ceeefnleer®es mebkeÀueve keÀjC³eemeeþer meJex#eCe HeodOeleer®ee JeeHej kesÀuee peelees.
4. efvejer#eCe HeodOele: ³ee HeodOeleerle vewmeefie&keÀ HeefjefmLeleerle efkebÀJee efve³ebef$ele HeefjefmLeleerle Ie[tve ³esCeeN³ee Jele&vee®ee

nslegHetJe&keÀ DeY³eeme kesÀuee peelees. Òee³eesefiekeÀ HeodOeleeR®ee DeJeuebye keÀªve DeY³eeme keÀjCes MekeÌ³e vemeles, lesJne ner
HeodOele GHe³egkeÌle þjles.

5. Je=llesefleneme HeodOele: SKeeoîee J³ekeÌleer®eer, mecetne®eer efkebÀJee Ieìves®eer meJe¥keÀ<e ceeefnleer osCeejer HeodOele cnCepes
Je=llesefleneme HeodOele nes³e. Je=llesefleneme HeodOeleerle mebMeesOekeÀ kegÀìgbyeeleerue meom³e, efce$eHeefjJeej, menkeÀejer DeMee
DeveskeÀ ñeesleebkeÀ[tve mebyebefOele J³ekeÌleer®eer meKeesue ceeefnleer efceUJelees.

6. menmebyebOe DeY³eeme: menmebyebOe DeY³eeme ®eueebceOeerue mebyebOe ceespeC³eemeeþer mebK³eeMeem$eer³e HeodOeleer®ee JeeHej
keÀjles.

ceevemeMeem$ee®eer Meem$e 
cnCetve GYeejCeer 
keÀjleevee GYeer 

jenCeejer DeeJneves 

1. ceevemeMeem$ee®eer HetJe& Òeefleceeve DeJemLee: ceevemeMeem$e Depetvener HetJe& Òeefleceeve DeJemLesle Deens Demes Lee@ceme
kegÀnve ³eebveer ceeb[ues. ³ee®ee DeLe& megmHe<ì mebkeÀuHeveeb®³ee mJeªHeeleerue %eeveieeYee megefveefM®ele keÀjC³eele
ceevemeMeem$eeme Depetvener ³eMe Deeuesues veener.

2. Jemlegefve<þlee Je efJeMJemeveer³elee ³eebyeeyeleerle keÀener ÒeceeCeele keÀcelejlee: Jemlegefve<þles®ee efvekeÀ<e Demes veceto
keÀjlees, keÀer keÀesCel³eener J³eefkeÌleefve<þ IeìkeÀe®ee HeefjCeece mebMeesOeveeJej He[t ve³es, lej efJeMJemeveer³elee ns megefveefM®ele
keÀjles, keÀer mebMeesOeve Hegvne kesÀues lejer efve<keÀ<e& mel³e (efJeMJemeveer³e) Demeleerue. ceevemeMeem$eeleerue HeodOeleer
J³eefkeÌleefve<þ Demeu³eecegUs Jemlegefve<þlee Je efJeMJemeveer³elee ³ee efvekeÀ<eebJej ceevemeMeem$e keÀener ÒeceeCeele keÀceer He[les.

3. HetJe&keÀLeve Je Òe®eerleer ³eebyeeyeleerle keÀener ÒeceeCeele keÀcelejlee: ceeveJe efvejefvejeUîee HeefjefmLeleerle efvejefvejeUs
Jele&ve oMe&Jele Demeu³eeves ceeveJeer Jele&vee®es De®etkeÀ HetJe&keÀLeve keÀjCes DeMekeÌ³e Demeles. cnCetve®e, ceevemeMeem$eer³e
DeY³eemeeefJe<e³eer®³ee efve<Helleer efJeefYevve Je keÀceer efve³eb$eCe#ece mJeªHee®³ee Demeleele Je l³eeb®ee lebleesleble He[leeUe ³esCes
DeJeIe[ Demeles.

4. ceeveJee®eer DeJensuevee: keÀener DeefmlelJeJeeoer DeeefCe ceeveJeleeJeeoer ceevemeMeem$e%e DeMeer ìerkeÀe keÀjleele, keÀer
ceeveJeer Jele&veeme Òe³eesie#ece yeveJetve ceevemeMeem$e ceeCemeebkeÀ[s SKeeoîee efvepeeaJe/De®esleve iees<ìerÒeceeCes efkebÀJee
JemletÒeceeCes Heenles.

leke&Àmebieleer 
1. mìeveesefJn®e DeeefCe l³eeb®es menkeÀejer ³eebveer leke&Àmebieleeryeeyele Demes cele mHe<ì kesÀues, keÀer leke&ÀmebieleerceO³es DevegketÀue

leke&À keÀjCes DeeefCe ³eesi³e efveCe&³e#eceles®ee meceeJesMe neslees.
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Heeþ 1: ceevemeMeem$e: SkeÀ efJe%eeveMeeKee 

2. [e@. Sueyeì& Sefueme ³eeb®³ee celes, leke&Àmebielelee ns J³ekeÌleeruee DeeHeu³ee peerJevee®es O³es³e ieeþC³eemeeþer DeeefCe Deeveboer
jenC³eemeeþer ceole keÀjles.

3. leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeejs ueeskeÀ mJele:®³ee efnleemeesyele®e meceepee®es efnle peeCeleele. les mJe-efveoxefMele DeeefCe
ueJe®eerkeÀ Demeleele. les l³eeb®³ee mJele:®³ee efJekeÀemee®eer mebHetCe& peyeeyeoejer Iesleele DeeefCe l³eeb®³ee meJe& $egìer Je
meeceL³ee&men mJele:uee mJeerkeÀejleele.

1. DeeHeCe _______ ³egieele jenlees.
(De) efJe%eeve (ye) ceevemeMeem$e 
(keÀ) Deeefoce leb$e%eevee®³ee  

*2. ceevemeMeem$e ns _______ Meem$e Deens.
(De) vewmeefie&keÀ (ye) meeceeefpekeÀ 
(keÀ) pewefJekeÀ

3. _______ ³eecegUs Meem$eeskeÌle ceeefnleer®³ee efJeMJemeveer³eles®eer
Kee$eer Heìles.
(De) HetJe&keÀLeve (ye) He[leeUe 
(keÀ) Jemlegefve<þlee

4. ceevemeMeem$ee®es cetU _______ ûeerkeÀ mebmke=Àleerle Dee{Ules.
(De) Òee®eerve (ye) ceO³e³egieerve 
(keÀ) DeeOegefvekeÀ

*5. 1879 He³e¥le ceevemeMeem$e ns _______ ®eer MeeKee cnCetve
DeefmlelJeele nesles. 
(De) YeeweflekeÀMeem$ee®eer (ye) lellJe%eevee®eer 
(keÀ) MejerjMeem$ee®eer

6. _______ ne ceevemeMeem$eeleerue meJe&meeOeejCeHeCes Heefnuee
efJe®eejÒeJeen ceeveuee peelees.
(De) keÀe³e&Jeeo (ye) Jele&veJeeo 
(keÀ) j®eveeJeeo

*7. _______ ³eebvee ceveesefJeMues<eCee®es pevekeÀ ceeveues peeles.
(De) efJeunsce Jegbì (ye) keÀeue& je@peme& 
(keÀ) efmeiceb[ ÖeÀe@F&[

8. 1950 DeeefCe 1960 ®³ee oMekeÀele ceveesefJeMues<eCeJeeoeme DeeefCe
Jele&veJeeoeme ceeies ìekeÀCeeN³ee _______ ®ee Go³e Peeuee.
(De) yeesOeefvekeÀ GHeHelleer (ye) j®eveeJeeo 
(keÀ) keÀe³e&Jeeo 

9. Òee³eesefiekeÀ HeodOeleerodJeejs kesÀuesues mebMeesOeve _______
(De) He[leeUe IesC³ee³eesi³e Demeles. 
(ye) DeveHesef#ele Demeles. 
(keÀ) J³eeqkeÌleefve<þ Demeles.

10. Je=llesefleneme HeodOele ner _______ mebMeesOeve HeodOele Deens.
(De) HeefjceeCeelcekeÀ (ye) JeCe&veelcekeÀ
(keÀ) Deeefoce

11. efmeiceb[ ÖeÀe@F&[ DeeefCe peerve efHe³eepes ³eebveer _______
HeodOeleer®ee ceesþîee ÒeceeCeeJej JeeHej kesÀuee Deens.
(De) meJex#eCe (ye) menmebyebOe
(keÀ) Je=llesefleneme

12. menmebyebOe iegCekeÀe®es _______ oesve ®eueebceOeerue menmebyebOeeb®es
meeceL³e& mHe<ì keÀjles.
(De) ef®evn (ye) cetu³e 
(keÀ) efoMee

13. DeY³eemee®es leeme DeeefCe Hejer#esleerue iegCe ³eeb®³eele _______
menmebyebOe Demelees.
(De) Oeve (ye) $eÝCe 
(keÀ) Metv³e

14. _______ ³eeb®³ee celes, ceevemeMeem$e Depetvener HetJe& Òeefleceeve
DeJemLesle Deens.
(De) Lee@ceme kegÀnve (ye) keÀeue& je@peme& 
(keÀ) Deueefjme vesmej

15. _______ keÀjlee ³esCes ns ceevemeMeem$ee®es SkeÀ cenllJee®es O³es³e
Deens.
(De) HetJe&keÀLeve (ye) J³eJemLeeHeve 
(keÀ) efvejer#eCe

16. _______ ns yeoueCeejs DeeefCe iegbleeiegbleer®es Deens ns
ceevemeMeem$e ceev³e keÀjles.
(De) ceeveJeer Jele&ve (ye) peie 
(keÀ) efJe%eeve 

17. YeeJeefvekeÀ leke&Àmebiele Jele&veesHe®eej ner ueeskeÀefÒe³e DeMeer
_______ ceevemeMeem$e ³ee #es$eeleerue GHe®eej HeodOeleer Deens.
(De) menceb$eCe (ye) ef®eefkeÀlmekeÀ 
(keÀ) meeceeefpekeÀ

18. leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeejs ueeskeÀ_______ Demeleele.
(De) ueJe®eerkeÀ (ye) DemenveMeerue 
(keÀ) og:Keer

Òe.1. (De) ³eesi³e He³ee&³e efveJe[tve efJeOeeves Hegvne efuene. 
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Gllejs: 
1. efJe%eeve 2. meeceeefpekeÀ
3. He[leeUe 4. Òee®eerve
5. lellJe%eevee®eer 6. j®eveeJeeo
7. efmeiceb[ ÖeÀe@F&[ 8. yeesOeefvekeÀ GHeHelleer
9. He[leeUe IesC³ee³eesi³e Demeles.
10. JeCe&veelcekeÀ
11. Je=llesefleneme 12. ef®evn
13. Oeve 14. Lee@ceme kegÀnve
15. HetJe&keÀLeve 16. ceeveJeer Jele&ve
17. menceb$eCe 18. ueJe®eerkeÀ

*1.
`De' ieì `ye' ieì 

i. j®eveeJeeo De. pee@ve Je@ìmeve
ii. keÀe³e&Jeeo ye. keÀeue& je@peme&
iii. Jele&veJeeo keÀ. Deueefjme vesmej
iv. yeesOeefvekeÀJeeo [. efJeu³ece pescme

F. efJeunsce Jegbì

2.
`De' ieì `ye' ieì 

i. mee³eefvMe³ee De. HeefjCeece
ii. mJeleb$e HeefjJele&keÀ ye. Jele&veJeeo
iii. efveye¥Oelee keÀ. %eeve
iv. Òee³eesefiekeÀ HeodOele [. keÀejCe

F. efve³ebef$ele HeefjefmLeleer
Gllejs: 
1. i – F, ii – [, iii – De, iv – keÀ
2. i – keÀ, ii – [, iii – ye, iv – F

  
*1.  ceevemeMeem$e cnCepes ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee DeY³eeme keÀjC³ee®es

Meem$e nes³e. 
2. Meem$eeb®es ÒeecegK³eeves oesve ÒekeÀejeble JeieeakeÀjCe kesÀues peeles.
3. Meem$eele meÒeceeCe HegjeJ³eeb®³ee DeeOeejs ceeefnleer®ee DeY³eeme

keÀªve efle®ee DeLe& ueeJeuee peelees.
4. meg©Jeeleer®³ee keÀeUele ceevemeMeem$e ns mJeleb$e Meem$e cnCetve

Go³eeme Deeues veener.
5. S[Je[& yeer. efì®evesj ³eebveer DeyeesOe cevee®³ee DeY³eemeeJej Yej

efouee.

6. 20 J³ee MelekeÀe®³ee HetJee&Oee&le ceveesefJeMues<eCeJeeo DeeefCe
Jele&veJeeo ³ee efJe®eejÒeJeeneb®es Je®e&mJe nesles.

*7.  Òe³eesiekeÀlee& ner DeMeer J³ekeÌleer nes³e, efpe®³eeJej Òe³eesie kesÀuee
peelees.

8. ie=nerlekeÀ efveefM®ele keÀjCes ner Òee³eesefiekeÀ HeodOeleerleerue Heefnueer
Hee³ejer Deens.

9. meeceeefpekeÀ ceevemeMeem$e%e, Mew#eefCekeÀ ceevemeMeem$e%e,
DeewoîeesefiekeÀ ceevemeMeem$e meJex#eCe HeodOeleer®ee ceesþîee
ÒeceeCeeJej JeeHej keÀjleele.

*10.  Je=llesefleneme HeodOele ner ef®eefkeÀlmee ceevemeMeem$eebodJeejs meelel³eeves
GHe³eesieele DeeCeueer peeles.

#11.  ’De@vee Dees“ ®³ee J³eefkeÌleDeY³eemeeves ceveesefJeMues<eCeJeeoe®³ee 
efveefce&leerle Je efJekeÀemeele GuuesKeveer³e YetefcekeÀe efveYeeJeueer. 

12. menmebyebOe iegCekeÀe®es cetu³e vesnceer®e 0 les + 1 ³eebojc³eeve Demeles.
13. Deelceefvejer#eCe DeY³eemeHeodOeleer Jemlegefve<þ mJeªHee®³ee

Demeleele.
14. ceevemeMeem$eer³e DeY³eemeeefJe<e³eer®³ee efve<Helleer efJeefYevve Je keÀceer

efve³eb$eCe#ece mJeªHee®³ee Demeleele Je l³eeb®ee He[leeUe ³esCes
DeJeIe[ Demeles.

15. ceevemeMeem$e ns SkeÀ Meem$e Demeu³eeves les ceeveJeer Jele&veeyeeyele®es
efve³ece Je þeskeÀleeUs le³eej keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjles.

16. [e@. Deueyeì& Sefjme ³eebveer YeeJeefvekeÀ leke&Àmebiele Jele&veesHe®eej
HeodOeleer ceeb[ueer.

17. lekeÀ&mebieleerves efJe®eej keÀjCeeN³ee ueeskeÀeb®es efJe®eej DeeefCe ke=Àleer
HetJe&ûenotef<ele Demeleele.

Gllejs: 
1. yejesyej 2. ®etkeÀ 3. yejesyej
4. yejesyej 5. ®etkeÀ 6. yejesyej
7. ®etkeÀ 8. ®etkeÀ 9. yejesyej
10. yejesyej 11. yejesyej 12. ®etkeÀ
13. ®etkeÀ 14. yejesyej 15. yejesyej
16. yejesyej  17. ®etkeÀ

1. He[leeUe, HetJe&keÀLeve, J³eefkeÌleefve<þlee, meÒeceeCe HegjeJee.
2. keÀe³e&Jeeo, meÒeceeCelJe, ceveesefJeMues<eCeJeeo, Jele&veJeeo.
3. ÒeMveeJeueer, He[leeUCeer ³eeoer, HeoefveM®e³eve ÞesCeer, Je=llesefleneme.
Gllejs:
1. J³eefkeÌleefve<þlee 2. meÒeceeCelJe
3. Je=llesefleneme

Òe.1. (ye) ³eesi³e pees[îee pegUJee. 

Òe.1. (keÀ) Heg{erue efJeOeeves ®etkeÀ keÀer yejesyej les meebiee. 

Òe.1. ([) ieìele ve yemeCeeje Meyo DeesUKee.Sam
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1. mee³evme (science) ³ee Fbûepeer Meyoe®eer GlHelleer keÀMeer

Peeueer?
Gllej:  mee³evme (science) ³ee Fbûepeer Meyoe®eer GlHelleer mee³eefvMe³ee 

(scientia) ³ee ue@efìve MeyoeHeemetve Peeueer Deens, p³ee®ee DeLe& 
`%eeve' Demee neslees.

2. Jemlegefve<þlee cnCepes keÀe³e?
Gllej:  leL³eebkeÀ[s mJele:®³ee DeHes#eebÒeceeCes ve Heenlee leìmLeHeCes Heentve

l³eeb®ee mJeerkeÀej keÀjlee ³esCes, cnCepes Jemlegefve<þlee nes³e.

*3. ceevemeMeem$ee®eer Heefnueer Òe³eesieMeeUe keÀesCel³ee Je<eea
megª Peeueer?

Gllej:  ceevemeMeem$ee®eer Heefnueer Òe³eesieMeeUe 1879 ceO³es megª Peeueer.

*4. DecesefjkeÀve ceevemeMeem$ee®ee pevekeÀ keÀesCe?
Gllej:  efJeu³ece pescme ³eebvee `DecesefjkeÀve ceevemeMeem$ee®ee pevekeÀ'

cnCetve DeesUKeues peeles.

5. keÀesCel³ee HeodOeleercegUs ceevemeMeem$eeuee Meem$e cnCetve
opee& efceUeuee Deens?

Gllej:  Òee³eesefiekeÀ HeodOeleercegUs ceevemeMeem$eeuee Meem$e cnCetve opee& 
efceUeuee Deens.

*6. Òe³eesiekeÀlee& keÀesCeeme cnCeleele?
Gllej: Òe³eesie keÀjCeeN³ee J³ekeÌleerme Òe³eesiekeÀlee& Demes cnCeleele.

#7. ceeveJeer Jele&vee®³ee keÀener Hewuetb®ee Òee³eesefiekeÀ HeodOeleer®ee 
JeeHej keÀªve DeY³eeme keÀjCes keÀe MekeÌ³e veener? 

Gllej:  veweflekeÀ yebOeves DeeefCe mebYeeJ³e OeeskesÀ ³eebcegUs ceeveJeer Jele&vee®³ee 
keÀener Hewuetb®ee Òee³eesefiekeÀ HeodOeleer®ee JeeHej keÀªve DeY³eeme 
keÀjCes MekeÌ³e veener.

8. keÀesCel³ee ÒekeÀej®es ceevemeMeem$e%e efvejer#eCe HeodOeleer®ee
ceesþîee ÒeceeCeeJej JeeHej keÀjleele?

Gllej: yeeueceevemeMeem$e%e, ef®eefkeÀlmee ceevemeMeem$e%e Je meeceeefpekeÀ 
ceevemeMeem$e%e efvejer#eCe HeodOeleer®ee ceesþîee ÒeceeCeeJej JeeHej 
keÀjleele. 

9. menmebyebOe iegCekeÀe®es ef®evn keÀe³e metef®ele keÀjles?
Gllej:  menmebyebOe iegCekeÀe®es ef®evn oesve ®eueebceOeerue menmebyebOeeb®es

meeceL³e& mHe<ì keÀjles. 

10. meceepeekeÀ[tve efJe%eevee®eer keÀeme kesÀJne Oejueer peeles?
Gllej:  Jew%eeefvekeÀ %eeveecegUs pesJne peerJevee®eer iegCeJellee Jee{les lesJne

meceepeekeÀ[tve efJe%eevee®eer keÀeme Oejueer peeles. 

11. leeefke&ÀkeÀ peerJevee®eer cetu³es keÀesCeer meebefieleueer Deensle?
Gllej:  [e@. Deueyeì& Sefueme ³eebveer leeefke&ÀkeÀ peerJevee®eer cetu³es meebefieleueer

Deensle.

12. leke&Àmebiele YeeJeefvekeÀ Jele&veesHe®eej HeodOeleer®es Iees<eJeekeÌ³e
keÀesCeles Deens?

Gllej:  ̀ mJe-DeeJe[er meebYeeUe DeeefCe Flejeb®³ee DeeJe[er DeesUKee' ns
leke&Àmebiele YeeJeefvekeÀ Jele&veesHe®eej HeodOeleer®es Iees<eJeekeÌ³e Deens.

1. Meem$e
Gllej: %eeve mebHeeove keÀjCes Je %eevee®es GHe³eespeve keÀjCes DeeefCe

vewmeefie&keÀ Je meeceeefpekeÀ efJeMJeeuee leL³eeOeeefjle HeodOeleMeerj 
keÀe³e&ÒeCeeueeR®³ee DeeOeejs mecepetve IesCes, cnCepes `Meem$e' nes³e. 

*2. He[leeUe
Gllej: efouesu³ee HeefjefmLeleerle Meem$eer³e ceeefnleer®eer keÀesCel³eener keÀeUele

Je keÀesCel³eener efþkeÀeCeer Òe®eerleer IesTve efJeMJemeveer³eles®eer Kee$eer 
efceUJelee ³esCes cnCepes `He[leeUe' nes³e.

3. menmebyebOe
Gllej: oesve ®eueebceOeerue mebyebOe ceespeC³eemeeþer JeeHejC³eele ³esCeejer

mebK³eeMeem$eer³e HeodOele cnCepes menmebyebOe nes³e. pesJne SkeÀe 
®eueeleerue yeoue ne ogmeN³ee ®eueeleerue yeoueeme keÀejCeerYetle 
þjlees lesJne l³ee oesve ®eueebceO³es HejmHejeJeuebyeve Demeu³ee®es 
cnìues peeles. ³ee HejmHejeJeuebyeveeuee menmebyebOe cnìues peeles.

*4. menmebyebOe iegCekeÀ
Gllej: menmebyebOe DeY³eemeele, oesve ®eueebceOeerue mebyebOeeb®es ÒeceeCe

menmebyebOe iegCekeÀeodJeejs ceespeues peeles.

5. J³eeJeneefjkeÀ yegodOeer
Gllej: mìve&yeie& DeeefCe l³eeb®³ee menkeÀeN³eeb®³ee celes `DeeHeu³ee O³es³eeMeer

megmebiele DemeCeeN³ee vewmeefie&keÀ HeefjefmLeleerceO³es ³eesi³e ÒekeÀejs 
JeeieC³ee®eer #ecelee cnCepes J³eeJeneefjkeÀ yegodOeer nes³e.' 

6. menveMeeruelee
Gllej: mJele:Hes#ee JesieUs DemeCeejs Flejeb®es Jele&ve Je ÞeodOee ceev³e

keÀjC³ee®eer le³eejer DemeCes cnCepes menveMeeruelee nes³e. 
leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeeN³ee ueeskeÀeb®es ns JewefMe<ìîe Deens. 

 
1. efJeefJeOe ÒekeÀej®eer Meem$es keÀMeer efJekeÀefmele Peeueer?
Gllej:  ceveg<³epeeleer®³ee peieC³ee®³ee Deble:ÒesjCescegUs nescees mesefHe³evme ³ee

l³ee®³ee DeJemLesHeemetve ceeveJeeves meYeesJeleeue®³ee peieeleerue
Ie[ecees[eR®ee JesOe IesC³eeme meg©Jeele kesÀueer Je l³eeletve®e
keÀeueeblejeves efJeefJeOe ÒekeÀej®eer Meem$es efJekeÀefmele Peeueer.

Òe.1. (F) Keeueerue ÒeMveeb®eer SkeÀe JeekeÌ³eele Gllejs efuene. 

Òe.2.(De) Heg{erue meb%ee mHe<ì keÀje.

Òe.2. (ye) Keeueerue ÒeMveeb®eer 25-30 Meyoeble Gllejs efuene. Sam
ple
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2. menmebyebOe DeY³eeme cnCepes keÀe³e?
Gllej: keÀener Meem$eMegodOe DeY³eemeebceO³es oesve efkebÀJee DeefOekeÀ

®eueebceOeerue mebyebOe mecepeeJetve IesC³eemeeþer `menmebyebOe' ns 
mebK³eeMeem$eer³e meeOeve JeeHejues peeles. DeMee DeY³eemeeme 
menmebyebOe DeY³eeme cnCeleele.

1. ceeveJeleeJeeo DeeefCe ceveesefJeMues<eCeJeeo
Gllej:
i. ceeveJeleeJeeoeves mJe-F®íe, mJe-efve³eb$eCe DeeefCe

DeelceJeemleefJekeÀerkeÀjCe ³ee yeeyeeR®³ee DeY³eemeeJej Yej efouee
Deens, lej ceveesefJeMues<eCeJeeoeves DeyeesOe cevee®³ee DeY³eemeeJej
Yej efouee Deens.

ii. 20 J³ee MelekeÀe®³ee GllejeOee&le DecesefjkeÀve ceevemeMeem$e%e
keÀeue& je@peme& ³eebveer ceeveJeleeJeeoe®ee efJe®eejÒeJeen ceeb[uee lej
Dee@eqmì^³eve MejerjMeem$e%e [e@. efmeiceb[ ÖeÀe@F&[ ³eebveer 1890
®³ee oMekeÀele ceveesefJeMues<eCeJeeoe®ee efmeodOeevle ceeb[uee.

2. Oeve menmebyebOe DeeefCe $eÝCe menmebyebOe
Gllej:
i. Oeve menmebyebOeeble oesvner ®eueeble SkeÀe®e efoMesves yeoue (oesvner

®eueebceO³es Jee{ efkebÀJee oesvner ®eueeble Ieì) neslees. ³eeGueì,
$eÝCe menmebyebOeeble oesvner ®eueeble efJe©odOe efoMesves yeoue (SkeÀe
®eueele Jee{ Je ogmeN³ee ®eueele Ieì efkebÀJee SkeÀe ®eueele Ieì Je
ogmeN³ee ®eueele Jee{) neslees.

ÖekeÀej 
`#e' ®eueeleerue 

yeoue 
`³e' ®eueeleerue 

yeoue 

Oeve menmebyebOe   
  

$eÝCe menmebyebOe   
  

ii. Oeve menmebyebOeele menmebyebOe iegCekeÀe®es cetu³e 0.00 les + 1.00
³eebojc³eeve Demeles, lej $eÝCe menmebyebOeeble menmebyebOe iegCekeÀe®es
cetu³e 0.00 les – 1.00 ³eebojc³eeve Demeles.

1. Meem$eeb®es Jeieer&keÀjCe mHe<ì keÀje.
Gllej: Meem$eeb®es ÒeecegK³eeves leerve ÒekeÀejeble JeieeakeÀjCe kesÀues peeles.
i. vewmeefie&keÀ Meem$es (Goe. YeeweflekeÀMeem$e, jmee³eveMeem$e, YetMeem$e)

ii. pewefJekeÀ Meem$es (Goe. ÒeeefCeMeem$e, JevemHeefleMeem$e, MejerjMeem$e)
iii. meeceeefpekeÀ Meem$es (Goe. ceevemeMeem$e, meceepeMeem$e, DeLe&Meem$e)

2. ceevemeMeem$e ns mJeleb$e Meem$e cnCetve Go³eeme keÀmes Deeues?
Gllej:
i. 1870 ®³ee oMekeÀeHe³e¥le ceevemeMeem$e ns lellJe%eevee®eer MeeKee

nesles.
ii. pece&ve ceevemeMeem$e%e efJeunsce Jegbì ³eebveer 1879 meeueer

pece&veerleerue efueHeefPeie efJeoîeeefHeþele peieeleerue Heefnueer
ceevemeMeem$eer³e Òe³eesieMeUe megª kesÀueer.

iii. ³ee Ieìvesves ceevemeMeem$eeuee mJeleb$e MeeKee cnCetve Go³eeme DeeCeues.

*1. meJex#eCe HeodOele
Gllej:
i. meJex#eCe HeodOele ner SkeÀ DeMeer mebMeesOeve HeodOele Deens,

efpe®³eeodJeejs efveJe[uesu³ee ÒeeefleefveefOekeÀ ieìekeÀ[tve (vecegvee
ieìebkeÀ[tve) jepekeÀer³e celes, ûeenkeÀeb®eer Hemebleer DeMee efJeefJeOe
efJe<e³eebJej ceeefnleer ieesUe kesÀueer peeles.

ii. meJex#eCe HeodOeleerle ÒeMveeJeueer, He[leeUCeer ³eeoer, HeoefveM®e³eve
ÞesCeer, MeesefOekeÀe DeeefCe cegueeKele Fl³eeoer leb$eeb®³ee ceoleerves
DeeJeM³ekeÀ l³ee ceeefnleer®es mebkeÀueve kesÀues peeles.

iii. otjOJeveerodJeejs, F-cesueodJeejs efkebÀJee Òel³e#e Yesì IesTve meJex#eCe
keÀjlee ³esles.

iv. meJex#eCe HeodOele ner ceeefnleer mebkeÀuevee®eer keÀceer Keef®e&keÀ Je
peemle keÀe³e&#ece HeodOele Deens.

v. meeceeefpekeÀ ceevemeMeem$e%e, Mew#eefCekeÀ ceevemeMeem$e%e DeeefCe
DeewoîeesefiekeÀ ceevemeMeem$e%e ³ee HeodOeleer®ee ceesþîee ÒeceeCeeJej
JeeHej keÀjleele.

*2. efvejer#eCe HeodOele
Gllej:
i. efvejer#eCe HeodOele ner mebMeesOevee®eer SkeÀ HeodOele Deens. ceeveJeer

Jele&vee®³ee p³ee Hewuetb®ee Òee³eesefiekeÀ HeodOeleer®ee DeJeuebye keÀªve
DeY³eeme keÀjCes MekeÌ³e vemeles, DeMee Hewuetb®ee DeY³eeme
keÀjC³eemeeþer efvejer#eCe HeodOele Del³eble GHe³egkeÌle þjles.

ii. yeeueceevemeMeem$e%e, ef®eefkeÀlmee ceevemeMeem$e%e Je meeceeefpekeÀ
ceevemeMeem$e%e efvejer#eCe HeodOeleer®ee ceesþîee ÒeceeCeeJej JeeHej
keÀjleele.

Òe.2. (keÀ) legueveelcekeÀ DeY³eeme. 

efJeunsce Jegbì ³eebveer `yeesOeelcekeÀ DevegYeJe' ner 
mebkeÀuHevee ceeb[ueer. ner meb%ee SKeeoîee efpeJee®³ee 
ceeveefmekeÀ ef¬eÀ³eeb®eer peeCeerJe oMe&Jeles. 

%eeveiegª 

Òe.4. (De) efìHee efuene. 
%eeveiegª 

yeeueHeCeer®es DevegYeJe DeeefCe DeyeesOe DeeJesie Òeew{ 
J³eefkeÌlecellJe DeeefCe Jele&vee®³ee efJekeÀemeele ³eesieoeve 
osleele, Demes efmeiceb[ ÖeÀe@F&[ ³eebveer ceeb[ues.  

Òe.3.  Keeueerue ÒeMveeb®eer Lees[keÌ³eele Gllejs efuene. 
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Heeþ 1: ceevemeMeem$e: SkeÀ efJe%eeveMeeKee 

iii. efvejer#eCe HeodOeleerle vewmeefie&keÀ HeefjefmLeleerle efkebÀJee efve³ebef$ele
HeefjefmLeleerle Ie[tve ³esCeeN³ee Jele&vee®ee nslegHetJe&keÀ DeY³eeme kesÀuee
peelees.

iv. vewmeefie&keÀ HeefjefmLeleerle Ie[tve ³esCeeN³ee Jele&vee®³ee efvejer#eCeeme
vewmeefie&keÀ efvejer#eCe cnCeleele, lej efve³ebef$ele HeefjefmLeleerle Ie[tve
³esCeeN³ee Jele&vee®³ee efvejer#eCeeme efve³ebef$ele efvejer#eCe cnCeleele.

v. megmHe<ì nsletves Je megefve³eesefpele HeodOeleerves JeeHej kesÀuee Demelee,
efvejer#eCe HeodOele ner Meem$eeskeÌle mebMeesOeve HeodOele ceevelee ³esles.

*3. Je=llesefleneme HeodOele
Gllej: 
i. SKeeoîee J³ekeÌleer®eer, mecetne®eer efkebÀJee Ieìves®eer meJe¥keÀ<e 

ceeefnleer osCeejer HeodOele cnCepes Je=llesefleneme HeodOele nes³e.  
ii. Je=llesefleneme HeodOeleerle mebMeesOekeÀ SKeeoîee J³ekeÌleer®³ee 

meoîeefmLeleerleerue ceeveefmekeÀ efmLeleer®ee DeY³eeme keÀjC³eemeeþer
kegÀìbgyeeleerue meom³e, efce$eHeefjJeej, menkeÀejer Fl³eeoer DeveskeÀ 
ñeesleebkeÀ[tve mebyebefOele J³ekeÌleer®eer meKeesue ceeefnleer efceUJelees. 

iii. ³ee HeodOeleer®ee JeeHej keÀjleevee mebMeesOekeÀ Òel³e#e efvejer#eCe,
cegueeKele, ceevemeMeem$eer³e ®ee®eC³ee Fl³eeoer leb$eeb®ee JeeHej
keÀªve mebyebefOele J³ekeÌleer®eer ceeefnleer efceUJelees.

iv. ³ee HeodOeleerleerue GHe³egkeÌle JeCe&veelcekeÀ ceeefnleer Heg{erue
mebMeesOeveebvee DeY³egHeiece HegjJeles, l³eecegUs ³ee HeodOeleerkeÀ[s
Meem$eer³e HeodOele cnCetve Heenlee ³esles.

v. Je=llesefleneme HeodOele ner ÒeecegK³eeves ef®eefkeÀlmee
ceevemeMeem$e%eebodJeejs JeeHejC³eele ³esCeejer SkeÀ cenllJee®eer
JeCe&veelcekeÀ mebMeesOeve HeodOele Deens.

vi. efmeiceb[ ÖeÀe@F&[ DeeefCe peerve efHe³eepes ³eebveer Je=llesefleneme
HeodOeleer®ee ceesþîee ÒeceeCeeJej JeeHej kesÀuee.

*4. leke&Àmebieleer®es cenllJe
Gllej:
i. mìeveesefJn®e DeeefCe l³eeb®es menkeÀejer ³eebveer leke&Àmebieleeryeeyele efJe®eej

ceeb[leevee Demes cele mHe<ì kesÀues, keÀer leke&ÀmebieleerceO³es DevegketÀue leke&À
keÀjCes DeeefCe ³eesi³e efveCe&³e#eceles®ee meceeJesMe neslees.

ii. [e@. Sueyeì& Sefueme ³eeb®³ee celes, leke&Àmebielelee  ns Jew³eefkeÌlekeÀ
lellJe%eeve Demetve l³ee®³ee ceoleerves DeeHeu³ee peerJevee®es O³ess³e
ieeþCes DeeefCe Deeveboer jenCes J³ekeÌleeruee MekeÌ³e nesles.

iii. leke&Àmebielelee SKeeoer J³ekeÌleer DeeHeu³ee mJele:®³ee Deeveboemeeþer
meeceeefpekeÀ ceeveob[, cetu³es DeeefCe veweflekeÀlee ³eeb®³eeMeer
le[pees[ keÀjCeej veener ³ee®eer Kee$eer osles.

iv. leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeeN³ee J³ekeÌleer®³ee YeeJevee, efJe®eej
DeeefCe Jele&ve ns Deleeefke&ÀkeÀ iees<ìeRveer YejkeÀìues peele veener.

v. Lees[keÌ³eele, leke&Àmebieleer SKeeoîee J³ekeÌleer®eer ceeveefmekeÀ KegMeeueer
DeeefCe peerJevee®eer iegCeJellee Jee{JeC³eemeeþer ³eesieoeve osles.

1. `Jemlegefve<þlee Je efJeMJemeveer³elee ³ee efvekeÀ<eebJej
ceevemeMeem$e keÀceer He[les' ns efJeOeeve mHe<ì keÀje.

Gllej: 
i. ceevemeMeem$eeleerue J³eefkeÌlecellJe, YeeJevee DeeefCe DeefYeJe=lleer

³eebmeejKes efJe<e³e meJex#eCe, ÒeMveeJeueer Fl³eeoer JeCe&veelcekeÀ
mebMeesOeve HeodOeleeRodJeejs DeY³eemeues peeleele.

ii. Deelceefvejer#eCe DeeefCe ceveesefJeMues<eCe ³eebmeejK³ee
DeY³eemeHeodOeleer J³eefkeÌleefve<þ mJeªHee®³ee Demeleele. 

iii. ³ee HeodOeleeR®ee JeeHej kesÀu³eeves YeefJe<³eele efkebÀJee JesieUîee
efþkeÀeCeer l³ee®e HeefjefmLeleerle Òe®eerleer Ieslee ³esF&ue DeMee
Jemlegefve<þ efve<keÀ<ee¥He³e¥le Heesnes®eCes MekeÌ³e nesle veener.   

iv. cnCetve®e, `Jemlegefve<þlee Je efJeMJemeveer³elee ³ee efvekeÀ<eebJej
ceevemeMeem$e keÀceer He[les.'

 
 

2. [e@. Deueyeì& Sefueme ³eeb®eer `leke&Àmebiele nesCes'
(BE RATIONAL) ner mebkeÀuHevee mHe<ì keÀje.

Gllej:  [e@. Deueyeì& Sefueme ³eeb®³ee celes, leke&Àmebieleles®³ee ceoleerves 
DeeHeu³ee peerJevee®es O³es³e ieeþCes DeeefCe Deeveboer jenCes 
J³ekeÌleeruee MekeÌ³e nesles. Deeveboer nesC³eemeeþer leke&Àmebiele (BE 
RATIONAL) nesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. ner mebkeÀuHevee 
Heg{erue lekeÌl³eeceO³es mHe<ì keÀªve meebefieleueer Deens.

B (Balance) meblegueve mJe-DeeJe[ Je 
Flejeb®³ee DeeJe[er 
³eebceO³es meblegueve.

E (Estimate) Deboepe JesU, keÀ<ì, HeÀe³eos-
leesìs ³eebyeeyele®ee 
Deboepe.

R (Respect) Deeoj mJele:®ee Je Flejeb®ee 
Deeoj.

Òe.4. (ye) Keeueerue ÒeMveeb®eer 50-60 Meyoeble Gllejs efuene. 

DeekeÀueve nslet mHe<ìerkeÀjCe
1. mee@HeÌì mebMeesOeve HeodOeleer ³ee J³eefkeÌleefve<þ mJeªHee®³ee Demeleele,

cnCepes®e ³ee HeodOeleeRle ieesUe kesÀuesu³ee ceeefnleerJej meeceeefpekeÀ,
DeeefLe&keÀ, meebmke=ÀeflekeÀ meboYee¥®ee, lemes®e mebMeesOekeÀeb®es %eeve,
DevegYeJe DeeefCe celeeb®ee ÒeYeeJe Demelees.

2. Jemlegefve<þles®ee efvekeÀ<e Demes veceto keÀjlees, keÀer keÀesCel³eener
J³eefkeÌleefve<þ IeìkeÀe®ee HeefjCeece mebMeesOeveeJej He[t ve³es.

3. efJeMJemeveer³eles®ee efvekeÀ<e cnCepes leL³eelcekeÀ DemeCes.
efJeMJemeveer³elee ns megefveefM®ele  keÀjles, keÀer YeefJe<³eele efkebÀJee
JesieUîee efþkeÀeCeer mebMeesOeve Hegvne kesÀues lejer efve<keÀ<e&, lemes®e
jenleerue.
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A (Affiliate) mebueivelee FlejebMeer 
mekeÀejelcekeÀlesves 
mebueive nesCes.

T (Tolerate) menveMeeruelee mJele:uee Je Flejebvee 
menve keÀjCes.

I (Integrate) efcemeUCes Jew³eefkeÌlekeÀ Deevebo Je 
meeceeefpekeÀ Deevebo 
³eeb®ee efceueeHeÀ.

O (Optimize) Jee{JeCes mJele:®³ee #ecelee 
HetCe&lJeeHe³e¥le 
Jee{JeCes.

N (Navigate) efoMeeoMe&keÀ ³eMemJeer nesC³ee®eer 
efoMee þjJeCes.

A (Accept) mJeerkeÀej mJele:®³ee ce³ee&oeb®ee 
mJeerkeÀej Je l³eeletve 
yeensj He[Ces.

L (Live) peieCes peerJeve HetCe&lJeeves peiee.

*1. Meem$ee®eer JewefMe<ìîes mHe<ì keÀje.
Gllej:
i. meÒeceeCe HegjeJee: Òel³e#e efvejer#eCeeodJeejs efkebÀJee Òe³eesieeodJeejs

Deeuesu³ee DevegYeJeebletve kesÀuesues ceeefnleer®es mebkeÀueve, cnCepes
`meÒeceeCe HegjeJee' nes³e. Meem$eeskeÌle %eeve meÒeceeCe HegjeJ³eebJej
DeeOeeefjle Demeles. ³eecegUs, ogmeje keÀesCeleener mebMeesOekeÀ
mebMeesOevee®eer HegvejeJe=lleer keÀªve Meem$eeskeÌle %eevee®³ee mel³eles®eer
YeefJe<³eele He[leeUCeer keÀª MekeÀlees.

ii. Jemlegefve<þlee: leL³eebkeÀ[s mJele:®³ee DeHes#eebÒeceeCes ve Heenlee         
leìmLeHeCes Heentve l³eeb®ee mJeerkeÀej keÀjlee ³esCes, cnCepes
Jemlegefve<þlee nes³e. Meem$e SKeeoîee IeìkeÀe®ee Jemlegefve<þ
HeodOeleerves DeY³eeme keÀjles. l³eecegUs, mebMeesOekeÀ He#eHeeleerHeCee,
HetJe&ûen, efJeMJeeme, F®íe, cetu³e DeeefCe Hemebleer Fl³eeoer yeeyeer
yeepetuee þsJetve SKeeoîee IeìkeÀe®es JeemleJeJeeoer ¢<ìerves
mebMeesOeve keÀjlees.

iii. Meem$eeskeÌle keÀe³e&keÀejCeYeeJe: HeefjJele&keÀeceOeerue 
keÀe³e&keÀejCeYeeJe MeesOeCes ne Meem$ee®ee nslet Demelees. 
keÀesCel³eener Meem$eeskeÌle DeY³eemeele mebMeesOekeÀ meJe& yeenîe 

HeefjJele&keÀebJej efve³eb$eCe þsJetve mJeleb$e HeefjJele&keÀe®ee (keÀejCe) 
Hejleb$e HeefjJele&keÀeJej (HeefjCeece) nesCeeje HeefjCeece DeY³eemelees.

iv. HeodOeleMeerj efJeMues<eCe: Meem$e ¬eÀceJeej Òeef¬eÀ³es®ee DeJeuebye
keÀªve SKeeoîee IeìkeÀe®ee DeY³eeme keÀjles. ¬eÀceJeej Òeef¬eÀ³esle 
mebMeesOeveemeeþer®eer mecem³ee efveefM®ele keÀjCes, ie=nerlekeÀ ceeb[Ces, 
ceeefnleer®es mebkeÀueve keÀjCes, ceeefnleer®es efJeMues<eCe keÀjCes, 
meeJe&ef$ekeÀ efve³ece MeesOeCes DeeefCe HetJe&keÀLeve keÀjCes ³ee Meem$eeskeÌle 
Hee³eN³eeb®ee meceeJesMe neslees. 

v. He[leeUe: efouesu³ee HeefjefmLeleerle Meem$eer³e ceeefnleer®eer
keÀesCel³eener keÀeUele Je keÀesCel³eener efþkeÀeCeer Òe®eerleer Ieslee
³esCes, cnCepes `He[leeUe' nes³e. He[leeUîeecegUs Meem$eeskeÌle
ceeefnleer®³ee efJeMJemeveer³eles®eer Kee$eer nesles. lemes®e, ³eecegUs
Meem$eeskeÌle efmeodOeevle ceeb[Ces MekeÌ³e nesles.

vi. HetJe&keÀLeve: mebMeesOekeÀ SKeeoîee IeìkeÀe®es HeÀkeÌle JeCe&ve keÀjle
veenerle, lej l³ee IeìkeÀe®es mHe<ìerkeÀjCe Je l³ee Deveg<ebieeves 
HetJe&keÀLevener keÀjleele.

*2. ceevemeMeem$eeleerue Òee³eesefiekeÀ HeodOeleer®eer meefJemlej
ceeefnleer efuene.

Gllej:
i. Òee³eesefiekeÀ HeodOele ner Jele&vee®ee DeY³eeme keÀjCeejer Meem$eeskeÌle

HeodOele Deens.
ii. Òee³eesefiekeÀ HeodOeleerle Òe³eesiekeÀlee& Heg{erue Hee³eN³eeb®ee DeJeuebye

keÀªve Òe³egkeÌleebJej Òe³eesie keÀjlees.
De. mebMeesOeveemeeþer®eer mecem³ee efveefM®ele keÀjCes.
ye. ie=nerlekeÀ efveefM®ele keÀjCes/ceeb[Ces.
keÀ. Òe³eesiee®eer j®evee Je HeodOele efveefM®ele keÀjCes.
[. Òe³eesie keÀjCes.
F. ceeefnleer ieesUe keÀjCes Je ceeefnleer®es efJeMues<eCe keÀjCes.
HeÀ. efve<keÀ<e& keÀe{Ces.
iii. Òee³eesefiekeÀ HeodOeleer®eer cenllJee®eer JewefMe<ìîes Heg{erueÒeceeCes

Deensle.
De. ner ceeefnleer mebkeÀuevee®eer meJee&efOekeÀ Jemlegefve<þ HeodOele 

Deens.
ye. ³ee HeodOeleerodJeejs efve³ebef$ele HeefjefmLeleerle De®etkeÀ efvejer#eCe 

keÀjlee ³esles.
keÀ. ³ee HeodOeleerodJeejs oesve efkebÀJee l³eeHes#ee DeefOekeÀ HeefjJele&keÀebceO³es 

keÀe³e&keÀejCeYeeJe MeesOeCes MekeÌ³e nesles.
[. ³ee HeodOeleerodJeejs kesÀuesu³ee mebMeesOevee®ee He[leeUe IesCes MekeÌ³e 

nesles.
iv. Òee³eesefiekeÀ HeodOeleercegUs ceevemeMeem$eeuee Meem$e cnCetve opee&

efceUeuee Deens.

Òe.5.  Keeueerue ÒeMveeb®eer meefJemlej Gllejs efuene. 

[ìerHe: leke&Àmebiele peerJeveeefJe<e³eer ceeie&oMe&ve 
keÀjCeejer Deueyeì& Sefueme ³eeb®eer cegueeKele 
HeenC³eemeeþer meesyele efouesuee Q.R. 
Code mke@Àve keÀjeJee.] 
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*3. menmebyebOee®es ÒekeÀej mHe<ì keÀje.
Gllej:

ÒekeÀej DeLe& menmebyebOe iegCekeÀe®es cetu³e GoenjCe 
Oeve oesvner ®eueeble SkeÀe®e JesUer Jee{ efkebÀJee 

oesvner ®eueeble Ieì nesles. 0.00 les + 1.00 ³eebojc³eeve
mejeJee®es ÒeceeCe pesJe{s peemle Demesue lesJe{s 
³eMee®es ÒeceeCe peemle Demeles. cnCetve®e, 
mejeJe Je ³eMe ³eeble Oeve menmebyebOe Deens.

$eÝCe SkeÀe ®eueele Jee{ Je ogmeN³ee ®eueele 
Ieì efkebÀJee SkeÀe ®eueele Ieì Je ogmeN³ee 
®eueele Jee{ nesles.

0.00 les – 1.00 ³eebojc³eeve
Ke®e& peemle Demesue, lej ye®ele keÀceer 
nesF&ue. cnCetve®e, Ke®e& DeeefCe ye®ele ³eeble 
$eÝCe menmebyebOe Deens.

Metv³e ³eele, SkeÀe ®eueeleerue Jee{ efkebÀJee Ieì 
ogmeN³ee ®eueele keÀesCeleener ue#eCeer³e 
yeoue Ie[Jetve DeeCet MekeÀle veener. 0

Heieeje®³ee HeeleUer®ee DeeefCe Mespeej®³eebMeer 
Demeuesu³ee veel³ee®ee keÀener mebyebOe vemelees. 
cnCetve®e, Heieeje®eer HeeleUer DeeefCe 
MespeeN³eebMeer veeles ³eeble menmebyebOe veener.

*4. ceevemeMeem$ee®eer Meem$e cnCetve GYeejCeer keÀjleevee
efvecee&Ce nesCeejer DeeJneves mHe<ì keÀje.

Gllej: ceevemeMeem$e pejer SkeÀ efJe%eeveMeeKee ceeveues peele Demeues, lejer
l³eeyeeyele mewodOeeeqvlekeÀ, J³eeJeneefjkeÀ, veweflekeÀ DeeefCe leeefllJekeÀ
mJeªHee®³ee ìerkeÀe Je efJeJeeo Deensle. ceevemeMeem$eeyeeyele®es
Heg{erue efJeJeeo DeeefCe ìerkeÀe ³eebcegUs ceevemeMeem$ee®eer Meem$e
cnCetve GYeejCeer keÀjCes DeeJneveelcekeÀ þjles.

i. ceevemeMeem$ee®eer HetJe&-Òeefleceeve DeJemLee: ÒeieuYe Je
vewmeefie&keÀ Meem$eeb®³ee leguevesle ceevemeMeem$e ns meeceeefpekeÀ Meem$e
Deens DeeefCe ner %eevee®eer veJeKeer MeeKee Deens. Lee@ceme kegÀnve
(lellJeJesllee) ³eebveer ceevemeMeem$e Depetve HetJe& Òeefleceeve DeJemLesle
Deens, Demes ceeb[ues. ³ee®ee DeLe& Demee, keÀer meJe&
ceevemeMeem$e%eeb®es SkeÀcele nesF&ue DeMee ÒekeÀej®ee megmHe<ì
mebkeÀuHeveeb®³ee mJeªHeeleerue %eeveieeYee megefveefM®ele keÀjC³eele
ceevemeMeem$eeme Depetvener ³eMe Deeuesues veener.

ii. Jemlegefve<þlee Je efJeMJemeveer³elee ³eebyeeyeleerle keÀener
ÒeceeCeele keÀcelejlee: J³eefkeÌlecellJe, vesle=lJeiegCe, DeefYeJe=lleer
(attitudes) ³eebmeejK³ee efJe<e³eeb®³ee DeY³eemeekeÀjlee
ceevemeMeem$e meJex#eCe, ÒeMveeJeueer DeMee JeCe&veelcekeÀ mebMeesOeve
HeodOeleeR®ee JeeHej keÀjles. Deelceefvejer#eCe, ceveesefJeMues<eCe
³eebmeejK³ee ceevemeMeem$eele JeeHeju³ee peeCeeN³ee
DeY³eemeHeodOeleer J³eefkeÌleefve<þ mJeªHee®³ee Demeleele. cnCetve®e,
vewmeefie&keÀ Meem$eeb®³ee leguevesle Jemlegefve<þlee Je efJeMJemeveer³elee ³ee
efvekeÀ<eebJej ceevemeMeem$e keÀener ÒeceeCeele keÀceer He[les.

iii. HetJe&keÀLeve Je Òe®eerleer ³eebyeeyeleerle keÀener ÒeceeCeele
keÀcelejlee: Jele&vee®eer keÀejCes MeesOetve Jele&vee®es HetJe&keÀLeve keÀjlee
³esCes ns ceevemeMeem$ee®es SkeÀ cenllJee®es O³es³e Deens; Hejbleg ceeveJe
efvejefvejeUîee HeefjeqmLeleerle efvejefvejeUîee ÒekeÀejs Jele&ve oMe&Jele
Demeu³eeves ceeveJeer Jele&vee®es HetJe&keÀLeve keÀjCes DeMekeÌ³e Demeles.
met#cekeÀCeeb®³ee DeeefCe jemee³eefvekeÀ meb³egieeb®³ee DeY³eemeeHes#ee
ceeveJeer Jele&vee®ee DeY³eeme keÀjCes DeefleMe³e keÀþerCe Demeles.
cnCetve®e, ceevemeMeem$eer³e DeY³eemeeefJe<e³eer®³ee efve<Helleer efJeefYevve
Je keÀceer efve³eb$eCe#ece mJeªHee®³ee Demeleele. lemes®e, l³eeb®ee
lebleesleble He[leeUe ³esCes DeJeIe[ Demeles.

iv. ceeveJee®eer DeJensuevee: keÀener DeefmlelJeJeeoer DeeefCe ceeveJeleeJeeoer
ceevemeMeem$e%e DeMeer ìerkeÀe keÀjleele, keÀer ceeveJeer Jele&veeme
Òe³eesie#ece yeveJetve ceevemeMeem$e%e ceeveJeekeÀ[s efvepeeaJe/De®esleve IeìkeÀ
cnCetve Heenleele. ceeCemeebJej Òe³eesie keÀjleevee ceeCemeebkeÀ[s SKeeoîee
efvepeeaJe iees<ìerÒeceeCes efkebÀJee JemletÒeceeCes Heeefnues peeles. l³eecegUs,
ceeveJe cnCetve DemeC³ee®es ceeveJee®es pes ÒecegKe ue#eCe Deens l³ee
ue#eCee®eer®e DeJensuevee keÀjCeejs Meem$e, DeMee ìerkeÀelcekeÀ ¢<ìerves
ceevemeMeem$eekeÀ[s keÀener JesUe Heeefnues peeles.

*5. leke&Àmebiele J³ekeÌleer®eer keÀener JewefMe<ìîes mHe<ì keÀje.
Gllej:
i. mJe-DeeJe[ DeeefCe meeceeefpekeÀ DeeJe[ mecepetve IesCes:

leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeejs ueeskeÀ keÀMeecegUs l³eeb®ee efJekeÀeme nesT
MekeÀlees DeeefCe mJele:meeþer ®eebieues keÀe³e Deens ns mecepetve Iesleele;
p³eecegUs l³eeb®ee efJekeÀeme nesT MekeÀlees DeMee efveCe&³eeb®eer peyeeyeoejer
les mJeerkeÀejleele; l³ee®eÒeceeCes leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeejs ueeskeÀ
mJele:®eer DeeJe[ meeO³e keÀjle Demeleevee Flej J³ekeÌleeR®es DeefOekeÀej
ogue&ef#eues peeCeej veenerle ³ee®eer keÀeUpeer Iesleele. les l³eeb®³ee
mJele:®³ee efnleemen p³ee meceepeele les jenleele l³ee meceepee®³ee
efnlee®ee efJe®eej keÀjleele.

HetJe&-Òeefleceeve DeJemLee cnCepes ³ee Meem$ee®eer J³eeK³ee keÀjles DeeefCe 
l³eevegmeej keÀe³e& keÀjles DeMeer keÀesCeleerner SkeÀ HeodOele GHeueyOe veener.

DeekeÀueve nslet mHe<ìerkeÀjCe 
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ii. mJe efveoxMe: leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeejs ueeskeÀ mJele:®³ee
peerJevee®eer peyeeyeoejer mJele: ÒeeLeefcekeÀlesves G®eueleele.
FlejebkeÀ[tve DeeflejskeÀer mJeªHeele DeeOeeje®eer efkebÀJee Hees<eCee®eer
les DeHes#ee efkebÀJee ceeieCeer keÀjle veenerle.

iii. menveMeeruelee: leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeejs ueeskeÀ menveMeerue
Demeleele. cnCepes®e, les ueeskeÀebceOeerue Jew³eefkeÌlekeÀ celeYesoeb®ee
Deeoj keÀjleele. ®egkeÀe keÀjCes ne mJele:®ee Je Flejeb®ee
DeefOekeÀej Deens Demes les ceev³e keÀjleele. cnCepes®e,
ceeCemeebkeÀ[tve ®egkeÀe nesleele ner JemlegefmLeleer les ceev³e keÀjleele.

iv. mJe-ceev³elee DeeefCe mJe-peyeeyeoejer: leke&Àmebieleerves efJe®eej
keÀjCeejs ueeskeÀ meeceL³e& DeeefCe $egìeRmen (iegCeoes<eebmen)
mJele:uee mJeerkeÀejleele. mJele:®es efJe®eej, ÞeodOee, YeeJevee,
DeeefCe Jele&vee®eer peyeeyeoejer les mJele: ceev³e keÀjleele.

1. ceevemeMeem$ee®ee Meem$e cnCetve Fefleneme Keeueerue
cegodoîeeb®³ee DeeOeejs mHe<ì keÀje.

i. j®eveeJeeoe®ee Go³e ii. keÀe³e&Jeeoe®ee Giece
iii. ceveesefJeMues<eCeJeeoe®ee Go³e iv. Jele&veJeeoe®ee Go³e
v. ceeveJeleeJeeoe®ee Go³e
vi. yeesOeefvekeÀ GHeHelleer®ee Go³e
Gllej:
i. meJe&meeOeejCeHeCes j®eveeJeeo ne ceevemeMeem$eeleerue Heefnuee

efJe®eejÒeJeen ceeveuee peelees. efJeunsce Jegbì DeeefCe l³eeb®ee efJeoîeeLeea
S[Je[& yeer. efì®evesj ³eebveer j®eveeJeeoe®ee HegjmkeÀej kesÀuee.
efJeunsce Jegbì ³eebveer Jesove, mebJesove Fl³eeoer yeesOeelcekeÀ DevegYeJeeb®ee
DeY³eeme keÀjC³eemeeþer Deelceefvejer#eCe HeodOeleer®ee JeeHej kesÀuee.

ii. efJeu³ece pescme ³eebveer keÀe³e&Jeeoe®ee efJe®eejÒeJeen ceeb[uee. l³eebveer
yeesOeelcekeÀ DevegYeJee®³ee DeY³eemeeJej Yej efouee. pescme ³eebvee
`DecesefjkeÀve ceevemeMeem$ee®ee pevekeÀ' cnCetve DeesUKeues peeles.

iii. Dee@eqmì^³eve MejerjMeem$e%e efmeiceb[ ÖeÀe@F&[ ³eebveer 1890 ®³ee
oMekeÀeble ceveesefJeMues<eCe Jeeoe®ee efmeodOeevle ceeb[uee.
ceevemeMeem$eeleerue meg©Jeeleer®³ee efJe®eejÒeJeeneb®³ee efJejesOeele,
ÖeÀe@F&[ ³eebveer DeyeesOe cevee®³ee DeY³eemeeJej Yej osC³eeme
meg©Jeele kesÀueer.

iv. DecesefjkeÀve ceevemeMeem$e%e pee@ve yeer. Je@ìmeve ³eebveer 20 J³ee
MelekeÀe®³ee meg©Jeeleer®³ee keÀeueeJeOeerle Jele&veJeeo ne veJeerve
efJe®eejÒeJeen ceeb[uee. Jele&veJeeoeves yeesOeelcekeÀ DevegYeJe DeeefCe
DeyeesOe ceve ³ee oesvner yeeyeeR®³ee DeY³eemeeme efJejesOe keÀªve
kesÀJeU efvejer#eCe#ece Jele&vee®³ee DeY³eemeeJej Yej osTve
ceevemeMeem$ee®³ee DeY³eemeeme DeefOekeÀ Meem$eer³e mJeªHe efoues.

v. 20 J³ee MelekeÀe®³ee GllejeOee&le DecesefjkeÀve ceevemeMeem$e%e keÀeue&
je@peme& ³eebveer ceeveJeleeJeeo ne veJeerve efJe®eejÒeJeen ceeb[uee.
ceeveJeleeJeeoeves mJe-F®íe, mJe-efve³eb$eCe DeeefCe
DeelceJeemleefJekeÀerkeÀjCe ³ee yeeyeeR®³ee DeY³eemeeJej Yej efouee
Deens.

vi. ceveesefJeMues<eCeJeeoeme DeeefCe Jele&veJeeoeme ceeies ìekeÀCeeN³ee
yeesOeefvekeÀ GHeHelleer®ee Go³e 1950 DeeefCe 1960 ®³ee oMekeÀele
Peeuee. DecesefjkeÀve ceevemeMeem$e%e Deueefjme vesmej ³eebvee
meJe&meeOeejCeHeCes yeesOeefvekeÀ GHeHelleer®ee pevekeÀ ceeveues peeles.
yeesOeefvekeÀ GHeHelleer®ee DeJeuebye keÀjCeejs mebMeesOekeÀ mcejCe,
efveCe&³eÒeef¬eÀ³ee, mecem³ee Heefjnej, yegodefOecellee, Yee<ee Fl³eeoer
G®®e ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³eeb®ee ®egbyekeÀer³e DevegmHebo Òeeflecee (MRI)
DeeefCe Hee@efPeì^e@ve Òeeflecee (PET scan) ³ee leb$eebodJeejs DeY³eeme
keÀjleele.

*1. [e@. Deueyeì& Sefueme ³eebveer mHe<ì kesÀuesu³ee leke&Àmebiele
J³ekeÌleer®³ee JewefMe<ìîeebceOeerue legce®³eeleerue meJee¥le ÒeYeeJeer 
Je meJee¥le keÀceer ÒeYeeJeer JewefMe<ìîe keÀesCeles ns DeesUKee. 

Gllej:  

i. ceeP³eeleerue meJee¥le ÒeYeeJeer JewefMe<ìîe cnCepes menveMeeruelee. Òel³eskeÀ
J³ekeÌleer JesieUer Demeles, ns ceer peeCelees. cnCetve®e, ceeP³ee celeebntve
HetCe&HeCes JesieUer Demeueer, lejer ceer Flejeb®³ee celeeb®ee Deeoj keÀjlees.
ceer ceeP³ee YeeJevee, efJe®eej efkebÀJee efJeMJeeme FlejebJej ueeole veener
DeeefCe Flejeb®ee ¢ef<ìkeÀesve mecepetve IesC³eemeeþer vesnceer®e F®ígkeÀ
Demelees. Flejeb®es efJe®eej DeeefCe Jele&ve ceeP³ee efJe®eejmejCeerntve
JesieUs Demeues lejer ceer l³eebvee ®egkeÀer®es þjJele veener.

ii. ceeP³eeleerue meJee¥le keÀceer ÒeYeeJeer JewefMe<ìîe cnCepes ceeP³ee
kegÀìgbyeeJej DeeefCe ceeP³ee peJeU®³ee efce$eebJej peemle ÒeceeCeele
DeJeuebyetve DemeCes. ceuee Demes Jeeìles, keÀer keÀenerJesUe ceer
l³eeb®³eeJej Òesceemeeþer DeeefCe DeeOeejemeeþer peemle DeJeuebyetve
Deens. cnCetve, ceuee Jeeìles, keÀer SkeÀ J³ekeÌleer cnCetve
efJekeÀemeemeeþer ceuee DeefOekeÀ mJeeJeuebyeer yeveCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

S-O-R ÒeeªHe (GodoerHekeÀ-peerJe-Òeeflemeeo) ns pee@ve
Je@ìmeve ³eebveer ceeb[ues Deens. JesieJesieUîee J³ekeÌleer
l³ee®e GodoerHekeÀeme meeceesjs peele Demeleevee efYevve
ceeiee¥veer Jeeieleele ner JemlegefmLeleer ns ÒeeªHe mHe<ì
keÀjles. Jele&ve ceevemeMeem$e ³ee efYevveles®ee Meem$eeskeÌle
¢ef<ìkeÀesveeletve DeY³eeme keÀjles.

%eeveiegª 

Òe.7.  legcner efkeÀleer leke&ÀJeeoer Deenele? 

Òe.6.  Keeueerue ÒeMveeb®eer efouessu³ee cegodoîeeb®³ee DeeOeejs Gllejs 
efuene. 
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Heeþ 1: ceevemeMeem$e: SkeÀ efJe%eeveMeeKee 

*2. leke&Àmebiele J³ekeÌleer®³ee JewefMe<ìîeebceOeerue legce®³eeleerue
meJee¥le keÀceer ÒeYeeJeer JewefMe<ìîee®ee efJekeÀeme nesC³eemeeþer 
legcner keÀesCeles oesve Ghee³e keÀjeue? 

Gllej:  meJee¥le keÀceer ÒeYeeJeer JewefMe<ìîeeb®ee efJekeÀeme nesC³eemeeþer ceer 
Heg{erue Ghee³e keÀjsve: 

i. ceer DeefOekeÀ mJeeJeuebyeer nesTve ceeP³ee peerJevee®eer peyeeyeoejer
IesF&ve. ceer mJele:uee ns HeìJetve osF&ve, keÀer ceeP³ee Deeveboemeeþer
keÀesCeer Flej peyeeyeoej vemetve ceer mJele: peyeeyeoej Deens.
cnCetve®e, ceer ceeP³ee iejpee ner ogmeN³eeb®eer peyeeyeoejer
Demeu³ee®es ceeveCes yebo keÀjsve.

ii. DeefOekeÀ mJeeLeea nesTve ceer ceeP³ee YeeJeefvekeÀ meg¢{leskeÀ[s ue#e
osF&ve. mJeeLeea yeveCes cnCepes SKeeoîee®ee Deevebo Hee³eoUer leg[Jetve
mJele:®³ee Deeveboeuee ÒeeOeev³e osCes Demee DeLe& nesle veener. ³ee®ee
DeLe& Demee neslees, keÀer Flej keÀesCeeueener Fpee ve keÀjlee legcner
mJele:®³ee DeeJe[er meebYeeUCes DeeefCe mJele:Jej Hegjsmes Òesce keÀjCes.
ceer O³eeve keÀªve ceePes ceve keÀCeKej, efvejesieer yeveJesve. ns ceuee
meJe& YeeJeefvekeÀ HejeJeuebefyelJe mees[C³eeme, lemes®e Deelceefvejer#eCe
keÀjC³eeme DeeefCe mJele:uee Ie[JeC³eeme ceole keÀjsue.

[ìerHe: ³eeceO³es efJe®eejuesu³ee ÒeMveeb®eer Gllejs ner J³eeqkeÌleefve<þ 
Demeu³eeves FLes efouesueer Gllejs meboYee&oeKeue efouesueer Deensle. 
efJeoîeeL³ee¥veer efouesu³ee ke=Àleer/GHe¬eÀce mJele:ntve keÀªve HeenCes 
DeHesef#ele Deens.] 

1. Heg{erue efJeOeeves Jee®ee Je leer ceevemeMeem$eeefJe<e³eer®eer leL³es
Deensle, keÀer oblekeÀLee Je iewjmecepe Deensle ³eeyeeyele
efJe®eej keÀje Je ®e®ee& keÀje.

i. ceevemeMeem$e ns KeN³ee DeLee&ves Meem$e vemetve kesÀJeU
meeceev³e J³eJenej%eeve Deens.

ii. ceevemeMeem$e ns kesÀJeU SkeÀ íodceefJe%eeve (Leesleeb[) Deens.
iii. ceevemeMeem$e%e ns kesÀJeU cevekeÀJe[s Demeleele efkebÀJee

®esnje Jee®eCeejs Demeleele.

iv. ceevemeMeem$e kesÀJeU Deew<eOeesHe®eeje®eer iejpe DemeCeeN³ee
cevees©iCeeb®³ee DeY³eemeeMeer mebyebefOele Deens.

v. ceevemeMeem$e%e, ceveesef®eefkeÀlmekeÀ DeeefCe mecegHeosMekeÀ
³eeb®eer J³eeJemeeef³ekeÀ Hee$elee DeeefCe keÀecekeÀepe
peJeUHeeme meejK³ee®e mJeªHee®es Demeles.

vi. ceevemeMeem$ee®eer HeoJeer Iesleuesu³ee keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee
iejpet J³ekeÌleerme mecegHeosMeve keÀjlee ³esles.

(HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.1)
Gllej:  ceuee Jeeìles, keÀer Jejerue meJe& efJeOeeves oblekeÀLee Deensle. ceevemeMeem$e 

ns meeceeefpekeÀ Meem$e Demeu³eeves les vewmeefie&keÀ Meem$eebntve vekeÌkeÀer®e 
JesieUs Deens; Hejbleg ³ee®ee DeLe& Demee nesle veener, keÀer ceevemeMeem$e ns 
KeN³ee DeLee&ves Meem$e veener. ceevemeMeem$e%e ns cevekeÀJe[s vemeleele. les 
efJeefJeOe Meem$eeskeÌle HeodOeleeR®³ee ceoleerves ceeveJeer Jele&ve DeesUKeC³ee®ee 
Je HetJe&keÀLeve keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjleele. ceevemeMeem$e%e ceeveJeer 
Jele&vee®³ee JesieJesieUîee Hewuetb®ee DeY³eeme keÀªve ceeveefmekeÀ megefmLeleer 
megOeejC³eemeeþer ceeie&oMe&ve keÀjleele. ceveesef®eefkeÀlmekeÀ ns JewoîekeÀer³e 
%eeve Iesleuesues [e@keÌìj Demetve les O³eevee®ee meuuee osleele, lemes®e 
Deepeeje®es efveoeve keÀªve GHe®eej keÀjleele. mecegHeosMekeÀ ns 
ÒeefMeef#ele J³eeJemeeef³ekeÀ Demetve les leCeeJe efkebÀJee og:Kee®ee meecevee 
keÀjC³eemeeþer meuuee osleele Je Ghee³e meg®eJeleele. iejpet J³ekeÌleerme 
meg³eesi³e mecegHeosMeve osC³eemeeþer ceevemeMeem$e%eebbvee Meem$ee®es meKeesue 
%eeve, lemes®e Òel³e#e DevegYeJe Demeuee Heeefnpes.

2. efouesu³ee GoenjCee®³ee DeeOeejs Òee³eesefiekeÀ HeodOeleerleerue
Heg{erue meb%ee DeY³eemee:

i. mecem³ee: Meem$eeskeÌle mebieerlee®ee jkeÌleoeyeeJej nesCeeje
HeefjCeece DeY³eemeCes.

ii. ie=nerlekeÀ: Meem$eeskeÌle mebieerleeodJeejs jkeÌleoeyee®eer HeeleUer
efve³ebef$ele þsJeC³eeme ceole nesles.

iii. mJeleb$e HeefjJele&keÀ: Meem$eeskeÌle mebieerle
iv. Hejleb$e HeefjJele&keÀ: jkeÌleoeyee®eer HeeleUer
v. yeenîe HeefjJele&keÀ: Je³e, efuebie, Meem$eeskeÌle mebieerle mees[tve

Flej meJe& DeeJeepe Fl³eeoer.
vi. Òe³eesiekeÀlee&: Òe³eesie keÀjCeejer J³ekeÌleer. (Goe.

legcner/legce®es ceevemeMeem$ee®es efMe#ekeÀ)
vii. Òe³egkeÌle: p³ee J³ekeÌleerJej Òe³eesie kesÀuee peelees DeMeer

J³ekeÌleer. (Goe. legce®³ee kegÀìgbyeeleerue meom³e/efce$e)
(HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.4)

Gllej:
i. mecem³ee: p³ee®ee DeY³eeme keÀje³e®ee Deens, Demee ceeveJeer

Jele&vee®ee IeìkeÀ efkebÀJee Hewuet.
ii. ie=nerlekeÀ: Heg{erue leHeemeemeeþer ÒeejbefYekeÀ efyebot cnCetve efouesues

IeìkeÀemebyebOeer ÒeemleeefJekeÀ mHe<ìerkeÀjCe.

%eevee®es GHe³eespeve 

ke=Àleer 

`o Jn®³et& Dee@HeÀ mesefuHeÀMevesme' ³ee DeeHeu³ee HegmlekeÀele 
Dee³eve jB[ ³eebveer mJeeLeeaHeCee ne meodiegCe Demeu³ee®es 
cnìues Deens. l³eeb®³ee celes, mJeeLeeaHeCee cnCepes 
mJele:®³ee efnlee®eer ef®eblee nes³e. cnCetve `mJeeLeer&HeCee' ne 
ne Meyo `og<ì' ³ee Meyoe®ee meceeveeLeea Meyo nesle 
veener DeeefCe mJeeLeea DemeCes SKeeoîeeuee Deejesi³eoe³eer, 
nsletHetCe& DeeefCe HeefjHetCe& peerJeve peieC³eeme ceole keÀjles.  
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iii. mJeleb$e HeefjJele&keÀ: Demee HeefjJele&keÀ pees efve³ebef$ele Demetve DeY³eemeele
efJe®eejele Iesleuesu³ee Flej HeefjJele&keÀebJej DeJeuebyetve vemelees.

iv. Hejleb$e HeefjJele&keÀ: Demee HeefjJele&keÀ p³ee®es cetu³e mJeleb$e
HeefjJele&keÀeodJeejs efveOee&efjle nesles.

v. yeenîe HeefjJele&keÀ: Hejleb$e HeefjJele&keÀe®³ee cetu³eeJej HeefjCeece
keÀjCeejs Flej HeefjJele&keÀ.

vi. Òe³eesiekeÀlee&: ie=nerlekeÀ ³eesi³e Deens, keÀer veener ns
MeesOeC³eemeeþer Òe³eesie keÀjCeejer J³ekeÌleer.

vii. Òe³egkeÌle: p³ee J³ekeÌleerJej Òe³eesie kesÀuee peelees DeMeer J³ekeÌleer.

3. Heg{s efouesu³ee Òe³eesie keÀuHeveebletve mJeleb$e HeefjJele&keÀ Je
Hejleb$e HeefjJele&keÀ MeesOee.

i. mejeJee®ee mce=leerJejerue HeefjCeece DeY³eemeCes.
ii. ceveesv³eemee®ee mecem³ee Heefjnej Òeef¬eÀ³esJej nesCeeje

HeefjCeece DeY³eemeCes.
iii. ieeWieeìe®ee efueKeeCee®³ee JesieeJejerue HeefjCeece DeY³eemeCes.

iv. jbieeb®ee mebJesove Òeef¬eÀ³esJej nesCeeje HeefjCeece DeY³eemeCes.
v. ÒeefleYejCee®ee efveCe&³e Òeef¬eÀ³esJejerue HeefjCeece DeY³eemeCes.

 (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ.5)
Gllej:  
i. mJeleb$e HeefjJele&keÀ - mejeJe

Hejleb$e HeefjJele&keÀ - mce=leer
ii. mJeleb$e HeefjJele&keÀ - ceveesv³eeme

Hejleb$e HeefjJele&keÀ - mecem³ee Heefjnej Òeef¬eÀ³ee
iii. mJeleb$e HeefjJele&keÀ - ieeWieeì

Hejleb$e HeefjJele&keÀ - efueKeeCee®ee Jesie
iv. mJeleb$e HeefjJele&keÀ - jbie

Hejleb$e HeefjJele&keÀ - mebJesove Òeef¬eÀ³ee
v. mJeleb$e HeefjJele&keÀ - ÒeefleYejCe

Hejleb$e HeefjJele&keÀ - efveCe&³e Òeef¬eÀ³ee

JesU: 1.30 leeme   SketÀCe iegCe: 25 
Òe.1. ³eesi³e He³ee&³e efveJe[tve efJeOeeves Hegvne efuene.           [3] 

1. leke&Àmebieleerves efJe®eej keÀjCeejs ueeskeÀ _______ Demeleele.
(De) ueJe®eerkeÀ (ye) DemenveMeerue (keÀ) og:Keer

2. _______ ³eebvee ceveesefJeMues<eCeJeeoe®es pevekeÀ ceeveues peeles.
(De) efJeunsce Jegbì   (ye) keÀeue& je@peme& (keÀ) efmeiceb[ ÖeÀe@F&[

3. Je=llesefleneme HeodOele ner _______ mebMeesOeve HeodOele Deens.
(De) HeefjceeCeelcekeÀ (ye) JeCe&veelcekeÀ (keÀ) Deeefoce

Òe.2. Keeueerue ÒeMveeb®eer SkeÀe JeekeÌ³eele Gllejs efuene.    [2] 
1. leeefke&ÀkeÀ peerJevee®eer cetu³es keÀesCeer meebefieleueer Deensle?
2. menmebyebOe iegCekeÀe®es ef®evn keÀe³e metef®ele keÀjles?

Òe.3. Keeueerue ÒeMveeb®eer Lees[keÌ³eele Gllejs efuene. (keÀesCelesner 2)  [4] 
1. J³eeJeneefjkeÀ yegodOeer 2. menveMeeruelee 3. menmebyebOe

Òe.4. efìHee efuene. (keÀesCel³eener 2)    [6] 
1. efvejer#eCe HeodOele 2. leke&Àmebieleer®es cenllJe 3. meJex#eCe HeodOele

Òe.5. Keeueerue ÒeMveeb®eer meefJemlej Gllejs efuene. (keÀesCelesner 1)  [10] 
1. ceevemeMeem$ee®eer Meem$e cnCetve GYeejCeer keÀjleevee efvecee&Ce nesCeejer DeeJneves mHe<ì keÀje.
2. Meem$ee®eer JewefMe<ìîes mHe<ì keÀje.

mejeJe ®ee®eCeer 

mejeJe ®ee®eCeer®eer Gllejs HeenC³eekeÀjlee efJeoîeeL³ee¥veer meesyele efouesuee 
Q.R. Code mke@Àve keÀjeJee. 
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