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ceneje<ì^ jep³e Hee"îeHegmleJeÀ efvee|celeer Je DeY³eeme¬eÀce mebMeesOeve ceb[Ueves efveOee&efjle JesÀuesuee %eevej®eveeOeeefjle DeY³eeme¬eÀce DeefOeJeÀ JeÀuHeJeÀ, 
megueYe DeeefCe Deevebooe³eer JneJee ³eemee"er `uesPeer yeesve Sp³egkesÀMeve®es Fefleneme Je veeieefjkeÀMeem$e Workbook : F³ellee meneJeer' ns 
HegmleJeÀ efJeoîeeL³ee¥vee meeoj JeÀjleevee Deecnebuee DeefleMe³e Deevebo nesle Deens. ns HegmleJeÀ efJeoîeeLeeaJeWÀefêle Demetve les CCE HeodOeleervegmeej le³eej 
JeÀjC³eele Deeues Deens.   
³ee HeodOeleer®³ee Godefo<ìeb®³ee Deveg<ebieeves, Deecner me¬eÀer³e efMe#eCeeJej Yej osle DeO³e³eve-DeO³eeHeve Òeef¬eÀ³ee DeefOeJeÀ megueYe keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀuee 
Deens. ³ee HegmlekeÀele Hee"e®eer mebJeÀefuele cetu³eceeHeve Je DeeJeÀeefjJeÀ cetu³eceeHeve DeMee oesve Yeeieeble j®evee JeÀjC³eele Deeueer Deens. Òel³esJeÀ 
Hee"e®³ee ÒeYeeJeer GpeUCeerkeÀefjlee Hee"e®³ee meg©Jeeleeruee `®euee, GpeUCeer JeÀª³ee!' ne Yeeie efouee Deens. ³eele cenllJeHetCe& cegodos, leJeÌles, 
meejC³ee DeeefCe ef®e$eeb®ee meceeJesMe JeÀjC³eele Deeuee Deens. ³eeveblej megª nesCeeN³ee `mebJeÀefuele cetu³eceeHeve' ³ee efJeYeeieele Òel³eskeÀ HeeþeJej 
DeeOeeefjle ÒeMveeb®ee meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee Deens. ³ee®eer `Hee"îeHegmleJeÀeleerue mJeeO³ee³e', `Hee"eleerue ÒeMve', `®euee, mejeJe JeÀª³ee!', 
`leeW[er Hejer#ee' DeMee ®eej Yeeieeble efJeYeeieCeer JesÀueer Deens.   
`Hee"îeHegmleJeÀeleerue mJeeO³ee³e' ³ee efJeYeeieele Hee"e®³ee MesJeìer efouesu³ee mJeeO³ee³eeleerue meJe& ÒeMve ¬eÀceJeej efouesues Deensle. l³ee®eyejesyej 
`Hee"eleerue ÒeMve' ³eele Hee"îeHegmleJeÀele mJeeO³ee³eeJ³eefleefjJeÌle osC³eele Deeuesu³ee ÒeMveeb®ee meceeJesMe Demetve `®euee, mejeJe keÀª³ee!' ³ee 
efJeYeeieele efJeoîeeL³ee¥®³ee DeefOekeÀ®³ee mejeJeekeÀefjlee DeeefCe l³eeb®ee DeelceefJeMJeeme DeefOekeÀ ¢{ keÀjC³eekeÀefjlee MekeÌ³e efleLes JewefJeO³eHetCe& ÒeMve 
meceeefJe<ì keÀjC³eele Deeues Deensle. `leeW[er Hejer#ee' ³ee efJeYeeieele p³eeb®eer leeW[er Gllejs efoueer peeT MekeÀleerue DeMee HeeþeJej DeeOeeefjle 
Jemlegefve<þ ÒeMveeb®ee meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee Deens. ³eeveblej ³esCeeN³ee `DeeJeÀeefjJeÀ cetu³eceeHeve' ³ee efJeYeeieeceO³es Hee"eJej DeeOeeefjle 
GHe¬eÀce/ÒeJeÀuHe meceeefJe<ì JeÀjC³eele Deeues Deensle. p³ee ÒeMveeb®eer Gllejs JesieJesieUer Demet MekeÀleerue, DeMee ÒeMveebvee  `cegkeÌleesllejer ÒeMve' 
cnCetve mebyeesOeues Deens. ³ee HegmlekeÀele efJeoîeeL³ee¥vee Gllejs efueefnC³eemeeþer HegjsMeer peeiee osC³eele Deeueer Deens.   
³ee Workbook ceOetve meJeexllece HeefjCeece efceUefJeC³eemeeþer, efJeoîeeL³ee¥veer MeeUsle SKeeoe Heeþ efMekeÀJetve Peeuee keÀer ueies®e l³ee®ee mejeJe 
keÀjeJee DeeefCe keÀesCel³eener HegmlekeÀe®ee DeeOeej ve Ieslee mJele: ÒeMveeb®eer Gllejs efueneJeerle. JesUesJesUer Workbook HetCe& keÀjC³ee®³ee meJe³eercegUs 
efJeoîeeL³ee¥vee l³eeb®³ee DeY³eemee®es mJe³ebHejer#eCe keÀjlee ³esF&ue DeeefCe l³eeb®³ee Hejer#esleerue ³eMee®ee ceeie&ner megiece nesF&ue, ³ee®eer Deecnebuee HetCe& 
Kee$eer Deens.  
ns HegmlekeÀ Glke=À<ì JneJes, ³eemeeþer Deecner meJe&leesHejer Òe³elve kesÀues Deensle. lejer HegmlekeÀ DeefOekeÀeefOekeÀ Glke=À<ì JneJes, ³eemeeþer DeeHeu³ee 
met®evee mJeeieleen& Deensle. ³eekeÀefjlee DeeHeuee DeefYeÒee³e support@lazybone.in ³ee F-cesue Hell³eeJej HeeþJeeJee, ner vece´ efJevebleer. 
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þUkeÀ JewefMe<ìîes

³ee efJeYeeieele Heeþeleerue mJeeO³ee³eeJ³eefleefjkeÌle osC³eele Deeuesu³ee keÀener cenllJeHetCe& ÒeMveeb®ee meceeJesMe
keÀjC³eele Deeuee Deens. l³eecegUs efJeoîeeL³ee¥®³ee %eeveele Yej He[C³eeme ceole efceUsue. 

Heeþeleerue ÒeMve 

Òel³eskeÀ Heeþe®³ee meg©Jeeleerme `®euee, GpeUCeer keÀª³ee!' ne efJeYeeie efouee Deens. ³eecegUs
efJeoîeeL³ee¥vee Heeþe®eer PeìHeì GpeUCeer keÀjC³eeme ceole nesF&ue.  

®euee, GpeUCeer keÀª³ee! 

³ee ÒeMveeble efJeoîeeL³ee¥vee mJele: ÒeMvee®es Gllej osC³ee®es mJeeleb$³e efceUles. efJeoîeeL³ee¥®eer leJe&ÀMeJeÌleer
efJeJeÀefmele nesTve l³eeb®³ee ceveele FeflenemeeefJe<e³eer®eer DeeJe[ efvecee&Ce nesC³eemeeþers ³ee ÒeMveeb®ee
meceeJesMe peeCeerJeHetJe&keÀ keÀjC³eele Deeuee Deens.  

cegJeÌleesllejer ÒeMve 

`leeW[er Hejer#ee' ³ee efJeYeeieele efJeoîeeL³ee¥®³ee efJe®eejebvee ®eeuevee osCeeN³ee DeeefCe Heeþele meceeefJe<ì 
Demeuesu³ee mebJeÀuHeveeb®³ee DeekeÀueveeletve l³eeb®³ee GllejebHe³e¥le Heesnes®elee ³esF&ue DeMee ÒeMveeb®ee DebleYee&Je
keÀjC³eele Deeuee Deens.  

leeW[er Hejer#ee 

³ee efJeYeeieele efJeoîeeL³ee¥®³ee DeefOekeÀ®³ee mejeJeemeeþer osC³eele Deeuesu³ee efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee ÒeMveebcegUs 
efJeoîeeL³ee¥vee Heeþe®ee DeefOekeÀ ®eebieuee mejeJe keÀjlee ³esF&ue DeeefCe mebkeÀuHeveener ®eebieu³eeÒekeÀejs 
mecepeleerue.  

®euee, mejeJe keÀª³ee! 

meelel³eHetCe& DeeefCe meJe¥keÀ<e cetu³eceeHeve (CCE) HeodOeleerJej DeeOeeefjle ns HegmlekeÀ efJeoîeeLeeakeWÀefêle 
Demetve ³eecegUs efJeoîeeL³ee¥®³ee meJee¥ieerCe Jee{ermeeþer DeeefCe efJekeÀemeemeeþer ceole nesF&ue.  

meelel³eHetCe& DeeefCe meJe¥keÀ<e cetu³eceeHeve (CCE) mJeªHe 

³ee HegmlekeÀeleerue `ceewefKekeÀ keÀe³e&' Demes mebyeesOeC³eele Deeuesu³ee keÀener ÒeMveebcegUs efJeoîeeL³ee¥®eer
%eeveelcekeÀ keÀewMeu³es efJekeÀefmele nesC³eeme ceole nesF&ue. 

ceewefKekeÀ keÀe³e& Sample Content
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1.1  Feflenemee®eer Ie[Ce DeeefCe YeewieesefuekeÀ JewefMe<ìîes 
1.  Fefleneme cnCepes ceeveJeer mebmke=Àleer®³ee ÒeJeemeele Ie[uesu³ee meJe& ÒekeÀej®³ee YetlekeÀeueerve Ieìveeb®eer megmebiele ceeb[Ceer nes³e. 
2.  mLeue, keÀeue, J³ekeÌleer DeeefCe meceepe cnCepes Feflenemee®es ®eej ÒecegKe DeeOeejmlebYe Deensle. 
3.  ³eebHewkeÀer mLeue ne IeìkeÀ YetieesueeMeer cnCepes YeewieesefuekeÀ HeefjefmLeleerMeer mebyebefOele Deens. 
4.  YeewieesefuekeÀ HeefjefmLeleer FeflenemeeJej DeveskeÀ ÒekeÀejs HeefjCeece keÀjle Demeles cnCetve Fefleneme Je Yetieesue ³eeb®es veeles Deletì Deens. 
5.  DeeHeuee Deenej, JesMeYet<ee, IejyeebOeCeer, J³eJemee³e Fl³eeoer iees<ìer yeN³ee®eoe DeeHeCe efpeLes jenlees l³ee Heefjmeje®³ee YeewieesefuekeÀ 

JewefMe<ìîeebJej DeJeuebyetve Demeleele. 
6. GoenjCeeLe&, [eWiejeU ÒeosMe: 
 i. ³esLes jenCeeN³ee ueeskeÀeb®es peerJeve cewoeveer ÒeosMeele jenCeeN³ee ueeskeÀebHes#ee DeefOekeÀ Þecee®es Demeles. 
 ii. [eWiejeU ÒeosMeele megHeerkeÀ Meslepeefceveer®eer GHeueyOelee keÀceer Demeu³eecegUs ³esLeerue ueeskeÀebvee le=CeOeev³es Je Yeep³ee keÀceer ÒeceeCeele 

GHeueyOe Demeleele. 
 iii. HeefjCeeceer, ³esLeerue ueeskeÀebvee Devveemeeþer efMekeÀejerJej Je pebieueeletve ieesUe kesÀuesu³ee HeoeLee¥Jej DeJeuebyetve jeneJes ueeieles. 
7. DeeHeCe jenlees lesLeerue nJeeceeve, Hepe&v³eceeve, Mesleer, JevemHeleer Je ÒeeCeer Fl³eeoer iees<ìer DeeHeu³ee peieC³ee®eer meeOeves Demeleele. ns IeìkeÀ 

DeeHeu³ee peerJeveHeodOeleer Je mebmke=ÀleerJej ÒeYeeJe Hee[le Demeleele. 
8. peieC³ee®eer meeOeves efpeLes YejHetj ÒeceeCeele GHeueyOe Demeleele efleLes ceeveJeer mecetn peemle keÀeU Jemleer keÀjlees. keÀener keÀeUeveblej ³ee 

Jeml³eeb®es ûeece-Jemeenleer Je veiejeble ªHeeblej nesles. 
9. keÀener JesUe He³ee&JejCee®ee Nneme, og<keÀeU, Dee¬eÀceCes efkebÀJee Flej keÀejCeebcegUs peieC³ee®eer meeOeves DeHegjer He[t ueeieleele, DeMee JesUer 

ueeskeÀebvee ieeJe mees[tve peeJes ueeieles. ûeece-Jemeenleer, veiejs ueeskeÀebefJevee Gpee[ nesleele. 
 
1.2  Yeejlee®eer YeewieesefuekeÀ JewefMe<ìîes 
1.  efJemleejeves ceesþîee Demeuesu³ee DeeHeu³ee Yeejle osMee®³ee Gllejsuee efnceeue³e, HetJexuee yebieeue®ee GHemeeiej, HeefM®ecesuee Dejyeer mecegê lej 

oef#eCesme efnboer cenemeeiej Deens. 
2. Deboceeve-efvekeÀesyeej Je ue#eodJeerHe yesìs JeieUtve Yeejlee®ee Gjuesuee meJe& ÒeosMe YeewieesefuekeÀ¢<ìîee meueie Deens. 
3.  F.me. 1947 HetJeea Deepe®es HeeefkeÀmleeve Je yeebieueeosMe Yeejlee®ee Yeeie nesles. 
4. Yeejleer³e Feflenemee®³ee pe[CeIe[Ceervegmeej Yeejlee®es cenllJee®es mene YetÒeosMe: 
(i)  efnceeue³e: 
De. efnbogkegÀMe Je efnceeue³e HeJe&leecegUs Yeejleer³e GHeKeb[e®³ee Gllejsuee SkeÀ DeYesoîe efYeble GYeer jeefnueer Deens. ner efYeble Yeejleer³e 

GHeKeb[euee ceO³e DeeefMe³eeleerue JeeUJebìeHeemetve Deueie keÀjles. 
ye. HeCe, efnbogkegÀMe HeJe&leeleerue Kewyej, yeesueve ³ee efKeb[eRletve peeCeeje KegMkeÀer®ee J³eeHeejer ceeie& ne ceO³e DeeefMe³eeletve peeCeeN³ee Òee®eerve 

J³eeHeejer ceeiee&Meer pees[uee iesuee neslee. 
keÀ. ®eerveHeemetve efveIetve ceO³e DeeefMe³eeletve Dejyeer ÒeosMeeHe³e¥le peeCeeje J³eeHeejer ceeie& `jsMeerce ceeie&' cnCetve DeesUKeuee peelees, keÀejCe ³ee 

ceeiee&Jeªve HeefM®eceskeÀ[erue osMeeble cegK³ele: jsMeerce HeeþJeues peeF&.  
 
(ii)  efmebOet-iebiee-ye´ïeHeg$ee veoîeeb®ee cewoeveer ÒeosMe:  
De. efmebOet, iebiee, ye´ïeHeg$ee ³ee leerve ceesþîee veoîee Je l³eeb®³ee GHeveoîee ³eeb®³ee KeesN³eeb®ee ne ÒeosMe Deens. 
ye. ne ÒeosMe HeefM®eceskeÀ[erue efmebOe-HebpeeyeHeemetve HetJexkeÀ[s meO³ee®³ee yeebieueeosMeHe³e¥le Hemejuee Deens. 
keÀ. Yeejleeleerue meJee&efOekeÀ Òee®eerve veeiejer n[HHee mebmke=Àleer Je l³eeveblej®eer Òee®eerve ieCejep³es Je meece´ep³es ³esLes®e Go³eeme Deeueer. 
 
(iii)  Lej®es JeeUJebì:  
De. Lej®es JeeUJebì jepemLeeve, nefj³eeCee Je iegpejele ³ee ÒeosMeebleerue keÀener Yeeieeble Hemejuesues Deens. Deepe®³ee HeeefkeÀmleeveelener l³ee®ee 

keÀener Yeeie Deens. 

1. Yeejleer³e GHeKeb[ DeeefCe Fefleneme Fefleneme

®euee, GpeUCeer keÀª³ee! 

Sample Content
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F³ellee 6 Jeer: Fefleneme Je veeieefjkeÀMeem$e Workbook  

ye. l³ee®³ee Gllejsuee meleuepe veoer, HetJexuee DeejJeueer HeJe&le jebiee, oef#eCesuee keÀ®í®es jCe DeeefCe Hee qM®ecesuee eEmeOet veoer Deens. 
keÀ. efncee®eue ÒeosMeele Giece HeeJeCeejer Ieiiej veeJee®eer veoer Lej®³ee JeeUJebìele Heesnes®eles. HeeefkeÀmleeveceO³es efleuee `nekeÀje' veeJeeves mebyeesOeleele. 

³ee veoer®³ee jepemLeeve Je HeeefkeÀmleeveceO³es keÀesj[îee He[uesu³ee Hee$eele n[HHee mebmke=Àleer®eer DeveskeÀ mLeUs efJeKegjuesueer Deensle. 
 
(iv)  oKKeve®es Heþej:  
De.  SkeÀe yeepetme HetJe& efkeÀveeje lej ogmeN³ee yeepetme HeefM®ece efkeÀveeje ³eebceO³es Demeuesuee Yeejlee®ee YetÒeosMe oef#eCeskeÀ[s efvecegUlee nesle peelees. 
ye.  l³ee®³ee Hee qM®ece yeepetuee Dejyeer mecegê, oef#eCesuee eEnoer cenemeeiej DeeefCe HetJexuee yebieeue®ee GHemeeiej Deens.   
keÀ.  oKKeve HeþejeJejerue HeJe&lejebiee: 
 (1)  oKKeve Heþeje®³ee Gllejsme  – meeleHeg[e Je efJebO³e HeJe&lejebiee.  
 (2)  oKKeve Heþeje®³ee HeefM®ecesme  – menîeeêer HeJe&lejebiee. l³eebvee `HeefM®ece Ieeì' Demesner cnCeleele. 
 (3)  oKKeve Heþeje®³ee HetJexme  – HetJe& Ieeìe®³ee [eWiejjebiee 
[. ³ee HeþejeJejerue peceerve megHeerkeÀ Deens. efleLes n[HHee mebmke=Àleerveblej®³ee keÀeUele DeveskeÀ ke=Àef<eÒeOeeve mebmke=Àleer yenju³ee nesl³ee. FLes 

DeveskeÀ íesìer-ceesþer meece´ep³es nesTve iesueer, l³eebHewkeÀer ceew³e& meece´ep³e ³ee Òee®eerve Yeejleeleerue meJee&efOekeÀ ceesþîee meece´ep³eele oKKeve 
Heþeje®ee meceeJesMe neslee. 

 
(v)  mecegêefkeÀveeN³eeb®es ÒeosMe:  
De.  n[HHee mebmke=Àleer®³ee keÀeUeHeemetve®e Òee®eerve Yeejleele HeefM®eceskeÀ[erue osMeebMeer meeiejer ceeiee&ves J³eeHeej ®eeuele Demes. l³eecegUs, Yeejlee®³ee 

mecegêefkeÀveeN³eebJejerue yebojebletve HejosMeeleerue mebmke=Àleer Je ueeskeÀebMeer Yeejlee®ee mebHeke&À DeeefCe osJeeCe-IesJeeCe nesle Demes. 
ye. veblej®³ee keÀeUele pejer KegMkeÀer®³ee ceeiee&ves cnCepes®e peefceveerJeªvener J³eeHeej Je oUCeJeUCe megª Peeues, lejerner meeiejer ceeiee&®es cenllJe 

keÀe³ece jeefnues. 
  
(vi)  mecegêeleerue yesìs:  
De.  yebieeue GHemeeiejeleerue Yeejleer³e yesìs : Deboceeve DeeefCe efvekeÀesyeej ye. Dejyeer mecegêeleerue Yeejleer³e yesìs : ue#eodJeerHe 
keÀ. ³ee yesìeb®es Òee®eerve keÀeU®³ee mecegêer J³eeHeejele cenllJee®es mLeeve nesles. 
[. `HesefjHueme Dee@HeÀ o SefjefLe´³eve meer' cnCepes `leebye[îee mecegêe®es ceeefnleerHegmlekeÀ' ³ee SkeÀe DeveeefcekeÀ ûeerkeÀ KeueeM³eeves efueefnuesu³ee 

HegmlekeÀele Yeejleer³e yesìeb®ee GuuesKe Deens.  
 
1.3  Yeejleer³e GHeKeb[ 

1.  DeHeÀieeefCemleeve, HeeefkeÀmleeve, vesHeeU, Yetìeve, yeebieueeosMe, ÞeeruebkeÀe Je Yeejle osMe efceUtve le³eej nesCeeN³ee YetYeeieeuee  `oef#eCe 
DeeefMe³ee' Demes cnìues peeles.  

2.  ³ee YetYeeieeleerue Yeejle osMee®ee efJemleej Je cenllJe ue#eele IesTve ³ee ÒeosMeeuee `Yeejleer³e GHeKeb[' Demesner cnìues peeles. 
3.  n[HHee mebmke=Àleer®ee efJemleej cegK³ele: Yeejleer³e GHeKeb[e®³ee Jee³eJ³e Yeeieele Peeuee neslee. n[HHee Je ceesnWpeeso[es ner Menjs Deepe 

HeeefkeÀmleeveele Deensle. 
4. ®eerve Je c³eeveceej ner DeeHeueer Mespeejer je<ì^s oef#eCe DeeefMe³ee®ee efkebÀJee Yeejleer³e GHeKeb[e®ee Yeeie veenerle. lejerner Òee®eerve YeejleeMeer 

l³eeb®es SsefleneefmekeÀ mebyebOe Deeues nesles. 
 
 
 
 
 
 

*1.  Fefleneme cnCepes keÀe³e? 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

mebkeÀefuele cetu³eceeHeve 
HeeþîeHegmlekeÀeleerue mJeeO³ee³e 

I. Keeueerue ÒeMveeb®eer Òel³eskeÀer SkeÀe JeekeÌ³eele Gllejs efuene. 
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Heeþ 1: Yeejleer³e GHeKeb[ DeeefCe Fefleneme

*2.  ceeveJeer meceepe oerIe&keÀeU Jemleer keÀesþs keÀjlees? 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
*3.  [eWiejeU ÒeosMeele jenCeeN³ee ueeskeÀebvee Devveemeeþer ÒeecegK³eeves keÀMeeJej DeJeuebyetve jeneJes ueeieles? 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
*4.  Yeejleeleerue meJee&efOekeÀ Òee®eerve veeiejer mebmke=Àleer keÀesCeleer? 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      
*1.  ceeveJeer meceepepeerJeve keÀesCel³ee iees<ìeRJej DeJeuebyetve Demeles? 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
*2. DeeHeCe jenlees l³ee ÒeosMeeleerue keÀesCel³ee iees<ìer DeeHeu³ee peieC³ee®eer meeOeves Demeleele? 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
*3.  `Yeejleer³e GHeKeb[' Demes keÀesCel³ee ÒeosMeeuee cnCeleele? 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
      

*1.  Fefleneme DeeefCe Yetieesue ³eeb®es veeles Deletì Demeles. 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

II. Keeueerue ÒeMveeb®eer Lees[keÌ³eele Gllejs efuene. 

III. keÀejCes efuene. 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

*2.  ueeskeÀebvee ieeJe mees[tve peeCes Yeeie He[les. 

Gllej: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   
  

*1.  [eWiejeU ÒeosMe Je cewoeveer ÒeosMe ³eeb®³ee ueeskeÀpeerJeveeleerue HeÀjkeÀ mHe<ì keÀje. 
 Gllej:   
 
 
 
 
 
 
 
                 

 
 
  

[eWiejeU ÒeosMeeleerue ueeskeÀpeerJeve cewoeveer ÒeosMeeleerue ueeskeÀpeerJeve 
---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------- 

 

IV. HeÀjkeÀ mHe<ì keÀje. 
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Heeþ 3: n[HHee mebmke=Àleer

Demes He´Mveë 

(i) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iv) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. meeb[HeeCeer Jeentve vesCeejer ieìejs PeekeÀuesueer vemeleerue, lej Deejesi³ee®³ee keÀesCekeÀesCel³ee mecem³ee efvecee&Ce nesleele?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. n[HHee mebmke=Àleeruee ------------------- mebmke=Àleer ³ee veeJeevesner DeesUKeues peeles.

2. n[HHeekeÀeueerve mebmke=Àleerleerue veiejj®eveebceO³es jml³eeJejerue ieìejs ------------------- veer yeebOetve keÀe{uesueer Demele.

3. n[HHee mebmke=Àleer®es ueeskeÀ ce=le J³ekeÌleer®es oHeÀve keÀjleevee l³ee J³ekeÌleer®³ee MeJeeyejesyej ------------------- Yeeb[er Hegjle Demele.

4. n[HHee mebmke=Àleerves ------------------- mebmke=Àleer®ee Hee³ee Ieeleuee.
 

1. n[HHee mebmke=Àleerleerue --------------- oesve efkebÀJee DeefOekeÀ efJeYeeie kesÀuesues Demele.

De. veiejeb®es ye. ieeJeeb®es keÀ. jml³eeb®es 

2. n[HHee mebmke=Àleerleerue veieje®³ee Òel³eskeÀ efJeYeeieeuee mJeleb$e --------------- kesÀuesueer Demes.

De. leìyeboer  ye. He´Meemeve J³eJemLee keÀ. HeeC³ee®eer J³eJemLee 

3. n[HHee mebmke=Àleer®³ee mLeUeb®³ee GlKeveveeceO³es efceUeuesu³ee Yeeb[îeebceO³es ueeue jbieeb®³ee He=<þYeeieeJej --------------- jbieeves ve#eer
keÀe{uesueer Yeeb[er Deensle.

De. Heeb{N³ee ye. efveUîee keÀ. keÀeUîee

Heeþeleerue ÒeMve 

I. meebiee Heent. (ceewefKekeÀ keÀe³e&)

®euee, mejeJe keÀª³ee! 

I. efjkeÀec³ee peeieer ³eesi³e Meyo efuene.

II. ³eesi³e He³ee&³eeuee     DeMeer KetCe keÀje.  
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1. Flej keÀesCel³ee efþkeÀeCeer n[HHee mebmke=ÀleermeejKes®e DeJeMes<e meeHe[ues Deensle?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. n[HHeekeÀeueerve oeefieves keÀesCel³ee meeefnl³eeHeemetve yeveJeuesues Demele?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
3. n[HHee mebmke=Àleerleerue m$eer-Heg©<e keÀesCel³ee ÒekeÀej®es oeefieves JeeHejle Demele?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. n[HHee mebmke=Àleer®³ee cegêebefJe<e³eer ceeefnleer efuene.

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. n[HHee mebmke=Àleerleerue MesleerefJe<e³eer meefJemlej ceeefnleer efuene.

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. n[HHee mebmke=Àleer®³ee Nnemee®eer keÀejCes keÀesCeleer?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

IV. Keeueerue He´Mveeb®eer Gllejs efuene.

III. SkeÀe JeekeÌ³eele Gllejs efuene.

Sample Content
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Heeþ 3: n[HHee mebmke=Àleer

1. n[HHee mebmke=Àleerleerue Iejs

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. cenemveeveie=n

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. n[HHee mebmke=ÀleerceO³es meeb[HeeCeer Jeentve vesC³eemeeþer keÀMee®ee GHe³eesie kesÀuee peeF&?

2. n[HHeekeÀeueerve ueeskeÀ keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer Jeñes JeeHejle?

*1. n[HHee mebmke=Àleer®³ee keÀeUeleerue Flej peeieeflekeÀ mebmke=Àleer peiee®³ee vekeÀeMee DeejeKe[îeele oeKeJee.

2. efvejer#eCe keÀje. 
legce®³ee Heefjmejeleerue HeesnC³ee®³ee leueeJeeuee Yesì oîee. leueeJeeleerue HeeCeer yeoueC³ee®³ee Je veJ³eeves leueeJeele HeeCeer mees[C³ee®³ee
HeodOeleer®es efvejer#eCe keÀje. meO³ee®ee HeesnC³ee®ee leueeJe Je n[HHeekeÀeueerve mveeveie=n ³eeb®eer leguevee keÀje.

*3 legce®³ee MeeUs®ee DeejeKe[e le³eej keÀje Je MeeUsleerue efJeefJeOe efþkeÀeCes oMe&Jee. Goe. ûebLeeue³e, cewoeve, mebieCekeÀ-keÀ#e Fl³eeoer.

*4 legce®³ee ieeJeeleerue DeeefCe Iejeleerue Oeev³e meeþJeC³ee®³ee HeodOeleeR®es meefJemlej efìHeCe le³eej keÀje.

V. efìHee efuene.

leeW[er Hejer#ee 

DeekeÀeefjkeÀ cetu³eceeHeve 
GHe¬eÀce / ÒekeÀuHe 

efMe#ekeÀeb®ee Mesje: ----------------------------------------------------------------------     efoveebkeÀ:------------------

Sample Content
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4.1  JewefokeÀ Jee*dce³e 
1.  peer mebmke=Àleer `Jeso' Jee*dce³eeJej DeeOeejuesueer Deens efleuee `JewefokeÀ mebmke=Àleer' Demes cnCeleele. 
2.  JewefokeÀ Jee*dce³e mebmke=Àle Yee<esle j®eues iesues Demetve les Del³eble mece=odOe Deens. ³eeceO³es ®eej Jeso, ye´eïeCeie´bLe, DeejC³ekesÀ Je GHeefve<eos 

³eeb®ee meceeJesMe neslees. ns Jee*dce³e j®eC³eeme megceejs HebOejeMes Je<ee¥®ee keÀeueeJeOeer ueeieuee. JesokeÀeueerve mebmke=Àleerleerue yeoueeb®ee Je 
JesokeÀeueerve ueeskeÀpeerJevee®ee DeY³eeme keÀjC³eemeeþer JewefokeÀ Jee*dce³e ns cenllJee®es meeOeve þjles. 

3. Jesoebvee `Þegefle' Demesner cnìues peeles. ®eej Jesoeb®³ee ûebLeebvee `mebefnlee' Demes cnCeleele. Jesoeb®es peleve ceewefKekeÀ HeþCee®³ee DeeOeejs kesÀues 
iesues.   

 
4. ®eej Jeso:  
 (i) $eÝiJeso mebefnlee 
  (De) $eÝiJeso ne JewefokeÀ Jee*dce³eeleerue cetU ûebLe ceeveuee peelees.  
  (ye) $eÝ®eebveer yeveuesuee Jeso cnCepes `$eÝiJeso' nes³e.  
  (keÀ) DeveskeÀ $eÝ®ee SkeÀ$e iegbHetÀve SKeeoîee osJeles®eer mlegleer keÀjC³eemeeþer le³eej kesÀuesu³ee keÀeJ³eeuee `metkeÌle' cnìues 

 peeles. $eÝiJeso mebefnlesle efJeefJeOe osJeleeb®eer mlegleer keÀjCeejer metkeÌles Deensle. 
  
 (ii) ³epegJexo mebefnlee 
  (De) ³epegJexo mebefnlesle ³e%eele cnìues peeCeejs ceb$e Deensle.  
  (ye) ³e%eefJeOeeRceO³es keÀesCel³ee ceb$ee®es HeþCe kesÀJne Je keÀmes keÀjeJes ³ee®es ceeie&oMe&ve ³ee mebefnlesle Deens.  
  (keÀ) Heoîeele DemeCeejs ceb$e Je l³ee ceb$eeb®es ieoîeele efouesues mHe<ìerkeÀjCe DeMeer ³ee mebefnles®eer j®evee Deens. 
 
 (iii) meeceJeso mebefnlee 
  (De) meeceJeso mebieerleeMeer mebyebefOele Jeso Deens.  
  (ye) keÀener ³e%eefJeOeeR®³ee JesUer leeueemegjeble ceb$eiee³eve keÀmes keÀjeJes, ³ee®es ceeie&oMe&ve meeceJeso mebefnlesle kesÀues Deens.  
   l³eecegUs, Yeejleer³e mebieerlee®³ee efveefce&leerle meeceJesoe®ee ceesþe Jeeìe Deens. 
 
 (iv) DeLeJexo mebefnlee 
  (De) DeLeJe&Jesoe®³ee mebefnlesuee DeLeJe& $eÝ<eeR®es veeJe efoues Deens. 
  (ye) DeLeJe&Jesoele owvebefove peerJeveeleerue efJeefJeOe iees<ìeRvee cenllJe efouesues Deens. 
  (keÀ) Dee³eg<³eele ³esCeejer mebkeÀìs, ogKeCeer ³eebJej keÀjC³ee®es Ghee³e, lemes®e DeveskeÀ Deew<eOeer JevemHeleeR®eer ceeefnleerner ³eele 

 efouesueer Deens. 
  ([) jepeeves jep³e keÀmes keÀjeJes, ³ee®esner ceeie&oMe&ve ³ee Jesoele kesÀues Deens. 
  
5. ye´eïeCeûebLe, DeejC³ekesÀ DeeefCe GHeefve<eos: ®eej mebefnleeb®³ee j®evesveblej ye´eïeCeûebLe, DeejC³ekesÀ Je GHeefve<eos ³eeb®eer j®evee kesÀueer iesueer.  

(i) ye´eïeCeûebLe: 
  (De)  ³e%eefJeOeeRceO³es Jesoeb®ee JeeHej keÀmee keÀjeJee ns meebieCeeN³ee ûebLeebvee `ye´eïeCeûebLe' cnCele 
  (ye) Òel³eskeÀ Jesoe®es mJeleb$e ye´eïeCeûebLe Deensle. 
 

 (ii) DeejC³ekesÀ: ³e%eefJeOeer Heej Hee[le Demeleevee keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer ®etkeÀ nesT ve³es, ³ee®eer Keyejoejer DeejC³ekeÀebceO³es Iesleuesueer 
efomeles.  

 
 (iii) GHeefve<eos: 
  (De)  `GHeefve<eod' cnCepes iegªpeJeU yemetve efceUJeuesues %eeve. 
  (ye) pevce-ce=l³etmeejK³ee ienve ÒeMveebJej GHeefve<eoebceO³es ®e®ee& kesÀuesueer Deens. 

4. JewefokeÀ mebmke=Àleer 

®euee, GpeUCeer keÀª³ee! 

Sample Content
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Heeþ 4: JewefokeÀ mebmke=Àleer

1. me=ef<ì®e¬eÀele efyeIee[ keÀMeecegUs nesT MekeÀleele? les nesT ve³es cnCetve legcner keÀesCeles Òe³elve keÀjeue? Goe. HeeTme keÀceer He[uee,
lej efHeC³ee®³ee HeeC³ee®es efve³eespeve keÀmes keÀjeue?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. `Jeso' ³ee meb%es®ee DeLe& ------------------ neslees.
 
2. ------------------ mebefnlesle efJeefJeOe osJeleeb®eer mlegleer keÀjCeejer metkeÌles Deensle.

3. Òel³eskeÀ Jesoe®es mJeleb$e ------------------Deensle.
 
4. ³e%eefJeOeer Heej Hee[le Demeleevee keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer ®etkeÀ nesGÀ ve³es, ³ee®eer Keyejoejer --------- --------- ceO³es Iesleuesueer efomeles.
 
5. me=ef<ì®e¬eÀele efyeIee[ Peeu³eeJej ---------------- ³esleele, Demes JesokeÀeueerve ueeskeÀ ceevele.

1. Heoîeele DemeCeejs ceb$e DeeefCe ieoîeele efouesues l³ee ceb$eeb®es mHe<ìerkeÀjCe DeMeer................ mebefnles®eer j®evee Deens. 

 (De) $eÝiJeso (ye) ³epegJes&o  (keÀ) meeceJeso 

I. efjkeÀec³ee peeiee Yeje.

Heeþeleerue ÒeMve 

®euee, mejeJe keÀª³ee! 

I. ®euee, ®e®ee& keÀª. (ceewefKekeÀ keÀe³e&)

II. ³eesi³e He³ee&³eeuee     DeMeer KetCe keÀje.  

Sample Content
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2. ................ cnCepes iegªpeJeU yemetve efceUJeuesues %eeve.

 (De) ye´eïeCeie´bLe (ye) DeejC³ekesÀ  (keÀ) GHeefve<eos 

3. JewefokeÀ keÀeUele pevceeHeemetve ce=l³etHe³e¥le peerJevee®es ................ ìHHes efkebÀJee DeeÞece ceeveues nesles.  
 
 (De) oesve (ye) leerve  (keÀ) ®eej 

4. jepee ne ................ ®ee ÒecegKe Demes. 
 
 (De) peve (ye) efJeMed  (keÀ) ie´ece 

5. Jeso, mce=leer, HegjeCes, mLeeefvekeÀ ueeskeÀOeejCee Fl³eeoeRJej DeeOeejuesuee Oeeefce&keÀ ÒeJeen keÀeueeblejeves  ................ ³ee veeJeeves DeesUKeuee 
peeT ueeieuee. 

 (De) pewve (ye) efnbot  (keÀ) yeewodOe 

 Gllejs: 

1. DeveskeÀ $eÝ®ee SkeÀ$e iegbHetÀve SKeeoîee osJeles®eer mlegleer keÀjC³eemeeþer le³eej kesÀuesues keÀeJ³e.  -------------------------- 
 
2. JesokeÀeueerve jLeeb®eer ®eekesÀ ³ee ÒekeÀej®eer Demele.  -------------------------- 
 
3. ieg©peJeU jentve efJeoîee ÒeeHle keÀjC³ee®ee keÀeU.  -------------------------- 
 
4. JesokeÀeUele keÀjJemegueer keÀjC³eemeeþer vesceuesuee DeefOekeÀejer.  -------------------------- 

1. JewefokeÀ meeefnl³eeleerue SkeÀ ie´bLe p³eeceO³es DejC³eele peeTve, SkeÀeie´ef®elleeves kesÀuesues ef®ebleve ceeb[uesues Deens.

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. JesokeÀeueerve m$eer-Heg©<e JeeHejle Demeuesues oeefieves.

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

J³eJemLee ÒecegKe 

(i) ûeeceJemeenleer (a) 
--------------------------

(ii) 
--------------------------

(b) ie=nHeleer 

(iii) ÞesCeer (c) 
--------------------------

(iv) 
--------------------------

(d) 
--------------------------

III. SkeÀe Meyoele Gllejs efuene.

V. lekeÌlee HetCe& keÀje.

IV. Heeþeleerue DeeMe³ee®ee efJe®eej keÀªve veeJes efuene.

F³ellee 6 Jeer: F  efleneme Je veeieefjkeÀMeem$e Workbook 
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Heeþ 4: JewefokeÀ mebmke=Àleer

1. keÀeueeblejeves JesokeÀeUele efm$e³eebJejerue yebOeves nUtnUt Jee{le iesu³eecegUs l³eeb®es kegÀìgbyeeleerue Je meceepeeleerue mLeeve og³³ece nesle iesues.

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. JesokeÀeUele jep³eeleerue p³es<þ J³ekeÌleeR®³ee ceb[Ueme `meYee' cnCele, lej ueeskeÀeb®³ee meJe&meeOeejCe yewþkeÀerme `meefceleer' Demes cnCele.

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ye´eïeCeûebLe, DeejC³ekesÀ DeeefCe GHeefve<eos keÀsJne j®eueer iesueer?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ye´eïeCeûebLeeb®eer j®evee keÀe kesÀueer iesueer?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. GHeefve<eoebceO³es keÀMeeJej ®e®ee& kesÀueer iesueer?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. JewefokeÀ keÀeUele keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer kegÀìgbyeJ³eJemLee DeeqmlelJeele nesleer?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. kegÀìgbyeeceO³es keÀesCee®ee meceeJesMe nesle Demes?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. JesokeÀeueerve ueeskeÀeb®eer ÒecegKe Jeeoîes keÀesCeleer?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. JesokeÀeUeleerue ueeskeÀeb®³ee Jem$eebefJe<e³eer DeeHeu³eeuee keÀesCeleer ceeefnleer efceUles?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. peeefleJ³eJemLee keÀMeer efvecee&Ce Peeueer? ³ee®ee meceepeeJej keÀesCelee HeefjCeece Peeuee?

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

VIII. Keeueerue ÒeMveeb®eer Gllejs efuene.

VI. ®etkeÀ keÀer yejesyej DeesUKee.

VII. SkeÀe JeekeÌ³eele Gllejs efuene.
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DeLeJe&Jeso mebefnlee 

Gllej: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. Yeejleer³e mebieerlee®³ee efveefce&leerceO³es keÀesCel³ee Jesoe®ee ceesþe Jeeìe Deens?

2. DeMJeMekeÌleer ns SkeÀkeÀ keÀe³e ceespeC³eemeeþer JeeHejues peeles?

3. JeeveÒemLeeÞeceeceO³es J³ekeÌleerves keÀe³e keÀjCes DeHesef#ele nesles?

*1.  DeeHeu³ee Heefjmejeleerue keÀener keÀejeefiejeb®³ee cegueeKeleer IesTve l³eeb®eer ceeefnleer efuene.

IX. efìHee efuene.

leeW[er Hejer#ee 

DeekeÀeefjkeÀ cetu³eceeHeve 
GHe¬eÀce / ÒekeÀuHe 

efMe#ekeÀeb®ee Mesje: ----------------------------------------------------------------------     efoveebkeÀ:------------------

F³ellee 6 Jeer: F  efleneme Je veeieefjkeÀMeem$e Workbook 
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