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F³ellee DeeþJeer 
meeceev³e efJe%eeve

  mebHetCe& DeY³eeme¬eÀcee®ee efJeefJeOe ÒeMveÒekeÀejeb®³ee mJeªHeele HeefjHetCe& Dee{eJee. 

   mejeJeemeeþer cegyeuekeÀ meebeqK³ekeÀer³e GoenjCeeb®ee meceeJesMe. 

 Heeþe®³ee GpeUCeerkeÀjlee mcejCelekeÌl³eeb®ee meceeJesMe.   
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 vecemkeÀej efJeoîeeLeea efce$eebvees, 
 F³ellee 8 Jeer meeþer ceneje<ì^ jep³e HeeþîeHegmlekeÀ efveefce&leer Je DeY³eeme¬eÀce mebMeesOeve ceb[Ueves %eevej®eveeJeeoeJej DeeOeeefjle keÀuHekeÀ DeeefCe 
meKeesue DeY³eeme¬eÀce le³eej kesÀuee Deens. ³ee DeY³eeme¬eÀceeJej DeeOeeefjle F³ellee DeeþJeer Perfect meeceev³e efJe%eeve ns HegmlekeÀ ÒekeÀeefMele 
keÀjleevee Deecnebuee Deevebo nesle Deens.  
 cegueebvee HegmlekeÀeleerue ÒeMveeb®eer Gllejs efueefnlee ³esC³eemeesyele®e l³eeb®es %eeve Jee{eJes ³ee¢<ìerves ³ee HegmlekeÀe®eer j®evee keÀjC³eele Deeueer Deens. 
ÒeMveeb®eer Heeþe®³ee DeesIeevegmeej ¬eÀceJeej ceeb[Ceer ns ìeiexì®³ee HegmlekeÀeb®es JewefMe<ìîe Deens. ³ee HegmlekeÀele owvebefove peerJeveeleerue GoenjCes, Deeke=Àl³eeb®³ee 
DeeOeejs mHe<ìerkeÀjCes DeeefCe mejeJeemeeþer DeefOekeÀ ÒeMveeb®ee meceeJesMe kesÀuee Deens. Heeþe®es HeefjHetCe& DeekeÀueve keÀªve osC³eemeeþer JewefJeO³eHetCe& ÒeMveeb®eer 
ceeb[Ceer kesÀueer Deens.   
 Òel³eskeÀ Heeþeleerue meJe& DeY³eemeIeìkeÀ Jemlegefve<þ ÒeMve, meefJemlej Gllejs efuene, keÀejCes efuene, JewefJeO³eHetCe& MeeefyokeÀ GoenjCes, Deeke=ÀleerJej 
DeeOeeefjle ÒeMve, Heefj®ísoeJej DeeOeeefjle ÒeMve Fl³eeoer efJeefJeOe ÒeMveÒekeÀejeb®³ee ceeO³eceeletve meceeefJe<ì kesÀues Deensle. `mHe<ìerkeÀjCeemeefnle mees[Jeuesues 
GoenjCe' ³ee Meer<e&keÀebleie&le meebeqK³ekeÀer³e GoenjCes mees[JeC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ DemeCeejer efJe®eej Òeef¬eÀ³ee leHeefMeueemeefnle DebleYet&le kesÀueer Deens. 
efJeoîeeL³ee¥vee meebeqK³ekeÀer³e GoenjCes mees[JeC³ee®³ee meJe& Hee³eN³ee meefJemlej mecepetve IesC³eemeeþer ³ee®eer efveeqM®ele®e ceole nesF&ue. HeeþîeHegmlekeÀeleerue, `peje 
[eskesÀ ®eeueJee', `efJe®eej keÀje' ³ee Meer<e&keÀebleie&le lemes®e, Dev³e$e efJe®eejC³eele Deeuesu³ee ÒeMveeb®³ee GllejebodJeejs efJeoîeeL³ee¥®³ee efJe%eeveefJe<e³ekeÀ mebkeÀuHevee 
mHe<ì nesC³eeme ceole nesF&ue. Heeþeleerue GHe¬eÀce cegodoîeeb®³ee DeeOeejs mHe<ì kesÀues Deensle. Gllejeb®eer J³eeHleer ue#eele IesTve veJeerve iegCeoeve HeodOeleervegmeej 
ÒeMveebvee iegCe Òeoeve kesÀues Deensle. leLeeefHe, ns iegCe Devegceeefvele Demetve, efMe#eCe ceb[Ueves kesÀuesues iegCeebkeÀve ³eeHes#ee efYevve Demet MekeÀles. iegCeefJejefnle ÒeMve 
Hejer#esceO³es mJeªHe yeouetve efJe®eejues peeT MekeÀleerue, DeMee mJeªHee®es Deensle.  
 efJeoîeeL³ee¥vee l³eeb®eer celes, keÀuHevee eEkeÀJee efJe®eej ceeb[C³ee®es mJeeleb$³e osCeeN³ee ÒeMveeb®es `cegkeÌleesllejer ÒeMve' Demes JeieeakeÀjCe keÀjC³eele Deeues Deens. 
lemes®e, keÀener ÒeMveeb®es `ceewefKekeÀ keÀe³e&' Demes JeieeakeÀjCe keÀjC³eele Deeues Deens. efJeoîeeL³ee¥®es %eeve, keÀewMeu³es Je Gllej osC³ee®eer #ecelee leHeemetve 
HeenC³eemeeþer leeW[er Hejer#es®ee meceeJesMe kesÀuee Deens.  
 Heeþeleerue cenllJee®³ee cegodoîeeb®eer GpeUCeer JneJeer cnCetve Òel³eskeÀ HeeþeceO³es mcejCelekeÌl³eeb®ee meceeJesMe kesÀuee Deens. efJeoîeeL³ee¥vee DeeHeues Heeþeyeeyele®es 
DeekeÀueve leHeemetve Heenlee ³eeJes ³eemeeþer Òel³eskeÀ Heeþe®³ee MesJeìer Q. R. Code ®³ee ceeO³eceeletve `Heeþe®eer GpeUCeer' Gllejebmeefnle efoueer Deens. 
 ns HegmlekeÀ Jew%eeefvekeÀ mebkeÀuHeveeb®es %eevekeWÀê þjeJes cnCetve Deecner kesÀuesues Òe³elve meeLe&keÀer ueeieleerue DeMeer Kee$eer Jeeìles. ³ee HegmlekeÀe®³ee ceeO³eceeletve 
efJeoîeeL³ee¥®ee efJe%eeve efJe<e³eeyeeyele®ee ¢ef<ìkeÀesve J³eeHekeÀ nesF&ue, lemes®e l³eeb®eer  ³ee efJe<e³eeyeeyele®eer ©®eer Jee{sue Demee efJeMJeeme Jeeìlees.  
 ns HegmlekeÀ Glke=À<ì JneJes cnCetve Deecner meJe&leesHejer Òe³elve kesÀues Deensle. l³ee®³ee  Glke=À<ìlesle Yej IeeueC³eemeeþer DeeHeCe kesÀuesu³ee met®evee 
meowJe mJeeieleen& Demeleerue. DeeHeuee DeefYeÒee³e Heg{erue F-cesue Hell³eeJej HeeþJeeJee, ner efJevebleer: mail@targetpublications.org   
 
DeeJe=lleer: ÒeLece 
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ÒemleeJevee 

%eeveiegª 
Deecner %eeveiegª veeJee®ee SkeÀ Keeme efce$e legce®³ee Yesìerme IesTve ³esle Deenesle. ne legce®ee uee[keÀe efce$e yevetve ³ee HegmlekeÀele 
legcnebuee efþkeÀefþkeÀeCeer Yesìsue. legce®³ee meYeesJeleeueer Dee{UCeeN³ee GoenjCeebodJeejs lees DeefleMe³e jbpekeÀ HeodOeleerves legce®es %eeve 
Jee{JeC³eeme Je mebkeÀuHevee mHe<ì keÀjC³eeme ceole keÀjsue.  %eevee®eer DeeHeu³ee peerJeveeMeer meebie[ Ieeuelee ³eeJeer ³eemeeþer Deecner 
kesÀuesuee ne SkeÀ Òe³elve Deens. ³eecegUs, legcnebuee %eevee®es J³eeJeneefjkeÀ GHe³eespeve keÀjCes megueYe nesF&ue.  

ne veJeerve efce$e legcnebuee vekeÌkeÀer®e DeeJe[sue. Sample Content



                                                                                                                        

%eeveiegª legce®³ee meYeesJeleeueer Dee{UCeeN³ee
J³eeJeneefjkeÀ GoenjCeebodJeejs mebkeÀuHevee mHe<ì
keÀjC³eeme ceole keÀjlees. ³eecegUs DeeHeu³ee %eevee®eer
peerJeveeMeer meebie[ IeeueCes legcnebuee menpe MekeÌ³e
nesF&ue. 

GG – %eeveiegª 

meeefnl³euesKeve 

³eele meebeqK³ekeÀer³e GoenjCes mees[JeC³ee®³ee meJe&
Hee³eN³ee J³eJeefmLele mecepeeJetve meebieC³eele Deeu³ee
Deensle. ³eecegUs, efJeoîeeL³ee¥vee meebeqK³ekeÀer³e GoenjCes
mees[JeCes menpe MekeÌ³e nesF&ue. 

mHe<ìerkeÀjCeemeefnle mees[Jeuesues GoenjCe

³ee efJeYeeieeceO³es cenllJee®eer met$es Je l³eeJej DeeOeeefjle
meebeqK³ekeÀer³e GoenjCes l³eeb®³ee ÒekeÀejebvegmeej JeieeakeÀjCe
keÀªve osC³eele Deeueer Deensle. ³eecegUs, efJeoîeeL³ee¥®eer
mebyebefOele efJe<e³eeJejerue meebeqK³ekeÀer³e GoenjCes
mees[JeC³ee®eer #ecelee efJekeÀefmele nesF&ue.  

MeeefyokeÀ GoenjCes 

 þUkeÀ  
JewefMe<ìîes

efJeoîeeL³ee¥vee Heeþeleerue mebkeÀuHeves®es DeekeÀueve keÀªve
l³eebJej DeeOeeefjle ÒeMveeb®eer Gllejs oslee ³eeJeerle
³eemeeþer l³eeb®³ee efJe®eejMekeÌleeruee ®eeuevee osCeeN³ee
ÒeMveeb®ee `leeW[er Hejer#ee' ³ee efJeYeeieeceO³es meceeJesMe
keÀjC³eele Deeuee Deens. 

leeW[er Hejer#ee

keÀener ÒeMveebvee SkeÀeHes#ee DeefOekeÀ mebYeeJ³e Gllejs Demet
MekeÀleele. ³eemeeþer®e, keÀener ÒeMveeb®es `cegkeÌleesllejer 
ÒeMve' Demes JeieeakeÀjCe keÀjC³eele Deeues Deens. ns ÒeMve
efJeoîeeL³ee¥vee l³eeb®³ee HeodOeleerves (l³eeb®³ee efvejer#eCeeb®³ee 
DeeOeejs) Gllejs efueefnC³ee®es mJeeleb$³e osleele. 
 

cegkeÌleesllejer ÒeMve

mJe³ebcetu³eceeHeveemeeþer HeeþeJej DeeOeeefjle ÒeMveeb®ee
meceeJesMe DemeCeejer Heeþe®eer GpeUCeer Gllejebmeefnle 
Q.R. Code ®³ee ceeO³eceeletve GHeueyOe keÀªve 
osC³eele Deeueer Deens. 

Heeþe®eer GpeUCeer 

³eeceO³es Heeþeleerue cenllJee®es cegodos meejebMeªHeeves
ceeb[Ceejs lekeÌles / DeesIelekeÌles ³eeb®ee meceeJesMe keÀjC³eele
Deeuesuee Deens. ³eecegUs, efJeoîeeL³ee¥vee cenllJee®³ee
mebkeÀuHevee ®eebieu³ee ÒekeÀejs ue#eele jenleerue. 

mcejCelekeÌles 

efJeoîeeL³ee¥vee DeefOekeÀ mejeJeemeeþer HeeþeMeer mebyebefOele
DeefOekeÀ®eer GoenjCes osC³eele Deeueer Deensle. 
 

mejeJeemeeþer GoenjCes 

SKeeoe ÒeMve Hejer#esle keÀMeeÒekeÀejs efJe®eejuee peeT 
MekeÀlees   ns efJeoîeeL³ee¥vee oMe&JeC³eemeeþer MekeÌ³e lesLes 
veJeerve iegCeoeve HeodOeleervegmeej ÒeMveebvee iegCe Òeoeve 
keÀjC³eele Deeues Deensle.  

iegCeoeve HeodOeleer 
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¬eÀceebkeÀ Heeþe®es veeJe He=<þ ¬eÀ. 

1. mepeerJe me=<ìer Je met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe 1 

2. Deejesi³e Je jesie 15 

3. yeue Je oeye 37 

4. OeejeefJeoîegle DeeefCe ®egbyekeÀlJe 56 

5. DeCet®es Deblejbie 66 

6. êJ³ee®es mebIeìve 90 

7. Oeelet - DeOeelet 112 

8. Òeot<eCe 126 

9. DeeHelleer J³eJemLeeHeve 144 

10. HesMeer Je HesMeerDebiekesÀ  156 

11. ceeveJeer Mejerj Je Fbefê³e mebmLee  171 

12. Deecue, Deecueejer DeesUKe 189 

13. jemee³eefvekeÀ yeoue Je jemee³eefvekeÀ yebOe 201 

14. G<Celes®es ceeHeve Je HeefjCeece 215 

15. OJeveer 235 

16. ÒekeÀeMee®es HejeJele&ve 245 

17. ceeveJeefveefce&le HeoeLe& 256 

18. HeefjmebmLee 271 

19. leeN³eeb®eer peerJeve³ee$ee 286 
 

 
   ìerHe:  HeeþeKeeueer efouesues ÒeMve * ³ee ef®evneves oMe&Jeues Deensle. 
     

Deveg¬eÀceefCekeÀe

Sample Content



1 

  

 

 
 
 
         
1.  Keeueerue efJeOeeves HetCe& keÀje.       [Òel³eskeÀer 1 iegCe] 
i. mepeerJeebleerue meec³e Je HeÀjkeÀ ue#eele IesTve l³eeb®es ieì Je 

GHeieì yeveJeC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esuee _______ cnCeleele. 
 
ii. 2011 ®³ee ieCevesvegmeej He=LJeerJejerue peceerve Je mecegê ³eebceOeerue 

meJe& mepeerJe efceUtve megceejs _______ peeleer %eele Deensle. 
 
iii. je@yeì& eqJnìekeÀj ³eebveer mepeerJeeb®eer _______ ieìeble efJeYeeieCeer  

kesÀueer. 
 
iv. _______ ³ee me=<ìerleerue meJe& mepeerJe SkeÀHesMeer³e Demeleele Je 

l³eebvee keWÀêkeÀ vemeles. 
 
v. kegÀpeuesu³ee keÀeye&veer HeoeLee¥Jej peieCeeN³ee mepeerJeebvee 

_______ cnCeleele. 
 
vi. yejs®e peerJeeCet SkeÀ$e ³esTve _______ yeveJeleele. 
 
vii. mì@HeÀe³eueeskeÀe@keÀme Dee@efjDeme DeeefCe keÌueesefmì^ef[Dece 

yeesìîetueervece ns mepeerJe _______ ³ee ieìele ³esleele. 
 
viii. je<ì^er³e efJe<eeCet mebmLee, HegCes ner _______ meboYee&leerue 

mebMeesOevee®es keÀe³e& keÀjles. 
 
ix. keÀJekeÀeb®es Òepeveve ueQefiekeÀ HeodOeleerves DeeefCe odefJeKeb[ve Je 

_______ DeMee DeueQefiekeÀ HeodOeleerves nesles. 
 
x. DeeUbyeer (ceMeªce) _______ ³ee ieìele ³esleele. 
 
xi. _______ ns peerJeeCet mJeuHeefJejeceeke=Àleer Demeleele.  
 
xii. efJe<eeCet ne DNA eEkeÀJee RNA Heemetve yeveuesuee ueebyeue®ekeÀ 

jsCet Demetve l³eeuee _______ ®es DeeJejCe Demeles. 
 
xiii. _______ ³ee DeeefopeerJeebcegUs ceuesefjDee neslees. 
Gllej: 
i. pewefJekeÀ JeieeakeÀjCe ii. 87 oMeue#e 
iii. Hee®e  iv. ceesvesje 
v. ce=leesHepeerJeer vi. Jemeenleer 
vii. ceesvesje  viii. efJe<eeCet 
ix. cegkegÀuee³eve x. keÀJekeÀ 
xi. Jne³eye´erDees xii. ÒeefLeveeb 
xiii. Hueepceesef[Dece Jne³eJe@keÌme  

2.  kebÀmeele efouesu³ee He³ee&³eebHewkeÀer ³eesi³e He³ee&³e efveJe[tve 
Keeueerue Heefj®íso HetCe& keÀje.               [3 iegCe] 

 (SkeÀ, HeìueyeodOe keWÀêkeÀ, jescekesÀ, keÀMeeefYekeÀe, YetmleefjkeÀe, 
mJe³ebHees<eer, HejHees<eer, yeng) 

 Òeesefìmìe me=<ìerleerue mepeerJe _______ HesMeer³e Demetve HesMeerle 
_______ Demeles. Òe®eueveemeeþer íodceHeeo eEkeÀJee _______ 
eEkeÀJee _______ Demeleele. ³egeqiuevee _______ Deens, lej 
Deceeryee _______ Òeesefìmìe Deens.  

Gllej: 
 Òeesefìmìe me=<ìerleerue mepeerJe SkeÀHesMeer³e Demetve HesMeerle 

HeìueyeodOe keWÀêkeÀ Demeles. Òe®eueveemeeþer íodceHeeo eEkeÀJee 
jescekesÀ eEkeÀJee keÀMeeefYekeÀe Demeleele. ³egeqiuevee mJe³ebHees<eer 
Deens, lej Deceeryee HejHees<eer Òeesefìmìe Deens. 

 
3. kebÀmeele efouesu³ee He³ee&³eebHewkeÀer ³eesi³e He³ee&³e efveJe[tve 

Keeueerue Heefj®íso HetCe& keÀje. 
 (keÀJekesÀ, Òeesefìmìe, mJe³ebHees<eer, ce=leesHepeerJeer, 10 m les    

100 m, mesu³egueespe, keÀe³eìerve, 200 m)  
 
 _______ kegÀpeuesu³ee keÀeye&veer HeoeLee¥Jej Dee{Uleele. 

keÀJekesÀ _______ Demeleele. keÀJekeÀeb®es DeekeÀejceeve 
peJeUpeJeU _______ FlekesÀ Demeles. l³eeb®eer HesMeerefYeefllekeÀe 
_______ Heemetve yeveuesueer Demeles. 

Gllej: 
 keÀJekesÀ kegÀpeuesu³ee keÀeye&veer HeoeLee¥Jej Dee{Uleele. keÀJekesÀ 

ce=leesHepeerJeer Demeleele. keÀJekeÀeb®es DeekeÀejceeve peJeUpeJeU 
10 m les 100 m FlekesÀ Demeles. l³eeb®eer HesMeerefYeefllekeÀe 
keÀe³eìerveHeemetve yeveuesueer Demeles. 

 [ñeesle: HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 4, ÒeLeceeJe=lleer: 2018, 
meeceev³e efJe%eeve, HeeþîeHegmlekeÀ.] 

 [ìerHe: keÀener keÀJekeÀeb®ee DeekeÀej 100 m Hes#ee DeefOekeÀ 
Demelees. Goe. ceMeªce] 

 
 
 
 
1. KeeueerueHewkeÀer keÀesCel³ee ieìele ¢M³ekeWÀêkeÀer, yengHesMeer³e Je 

HesMeerefYeefllekeÀe DemeCeeN³ee mepeerJeeb®ee meceeJesMe neslees?  
 (A) ceesvesje (B) Òeesefìmìe 
 (C) ÒeeCeer (D) keÀJekesÀ 

efjkeÀec³ee peeiee Yeje. 

³eesi³e He³ee&³e efveJe[e.                            [Òel³eskeÀer 1 iegCe]

1 mepeerJe me=<ìer Je met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe 

Sample Content
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  2



F³ellee 8Jeer: Perfect meeceev³e efJe%eeve
2. _______ cegUs DeeceebMe neslees. 
 (A) Svìeefceyee efnmìesefueìerkeÀe 
 (B) Hueepceesef[Dece 
 (C) He@jecesefMeDece 
 (D) FvHeÌuegSbPee efJe<eeCet 
  
3. KeeueerueHewkeÀer keÀesCeeme yeskeÀj®es ³eermì cnCeleele? 
 (A) De@mHejefpeueme (B) He@jecesefMeDece 
 (C) keÌueesefmì^ef[Dece  (D) me@keÀjescee³eefmeme  
 
4. MewJeeues _______ ®³ee mene³³eeves ÒekeÀeMemebMues<eCe keÀjleele. 
 (A) nefjleueJekesÀ (B) jescekesÀ 
 (C) keÀMeeefYekeÀe (D) yeerpeeCegOeeveerOej 
 
5. _______ ns mepeerJe-efvepeeaJeeb®³ee meerceejs<esle Deensle. 
 (A) DeeefopeerJe (B) efJe<eeCet 
 (C) MewJeeue (D) peerJeeCet 
 
6. efJe<eeCet ne _______ Heemetve yeveuesuee ueebyeue®ekeÀ jsCet 

Demelees. 
 (A) HeÀkeÌle DNA 
 (B) HeÀkeÌle RNA 
 (C) DNA DeeefCe RNA oesvner 
 (D) DNA eEkeÀJee RNA 
 
7. ye@keÌìsefjDeesHeÀepe cnCepes 
 (A) efJe<eeCetbJej nuuee keÀjCeejs peerJeeCet 
 (B) peerJeeCetbJej nuuee keÀjCeejs efJe<eeCet 
 (C) peerJeeCetbJej nuuee keÀjCeejs DeeefopeerJe 
 (D) efJe<eeCetbJej nuuee keÀjCeejs DeeefopeerJe 
Gllej: 
1. (D) 2.  (A) 3.  (D) 
4.  (A) 5.  (B) 6.  (D) 
7. (B)  
Òe³eesie / Òeel³eef#ekeÀ DeeefCe GHe¬eÀceeJej DeeOeeefjle yengHe³ee&³eer ÒeMve 
 
1. ue@keÌìesye@efmeuee³e ns Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCee®³ee keÀesCel³ee me=<ìerle 

³esleele? 
 (A) Òeesefìmìe (B) ceesvesje 
 (C) keÀJekesÀ (D) ÒeeCeer 
 
2. _______ ns ceesvesje me=<ìerle ³esleele. 
 (A) peerJeeCet (B) ye@keÌìsefjDeesHeÀepe 
 (C) efJe<eeCet (D) (A) Je (B) oesvner 
 
3. ue@keÌìesye@efmeueme ne _______ DeekeÀeje®ee peerJeeCet Deens. 
 (A) mJeuHeefJejeceeke=Àleer (B) meefHe&ueekeÀej 
 (C) ob[eCet (D) Jne³eye´erDees 

4. ue@keÌìesye@efmeuee³e ns _______ Demeleele. 
 (A) mJe³ebHees<eer (B) SkeÀHesMeer³e 
 (C) DeeefokeWÀêkeÀer (D) (B) Je (C) oesvner 
 
5. _______ ne GHe³egkeÌle peerJeeCet Deens. 
 (A) keÌueesefmì^ef[Dece (B) ue@keÌìesye@efmeueme 
 (C) cee³ekeÀesye@keÌìsefjDece (D) meeueceesvesuee 
 
6. ogOee®es onîeele ªHeeblej nesleevee _______ efvecee&Ce nesles. 
 (A) ue@eqkeÌìkeÀ Deecue  
 (B) ne³e[^eskeÌueesefjkeÀ Deecue 
 (C) meuHeÌ³egefjkeÀ Deecue 
 (D) De@mesefìkeÀ Deecue 
 
7. ogOee®es efkeÀCJeve _______ odJeejs kesÀues peeles.  
 (A) mì^sHìeskeÀeskeÀe³e (B) ue@keÌìesye@efmeuee³e 
 (C) Hueepceesef[Dece (D) cee³ekeÀesye@keÌìsefjDece 
 
8. veeruenefjle MewJeeueeb®ee meceeJesMe _______ ³ee me=<ìerle neslees. 
 (A) JevemHeleer (B) ceesvesje 
 (C) keÀJekesÀ (D) Òeesefìmìe 
 
9. HeeJeeJejerue yegjMeer ne _______ ÒekeÀej Deens. 
 (A) peerJeeCetb®ee (B) keÀJekeÀeb®ee  
 (C) Òeesefìmìe®ee (D) MewJeeuee®ee 
 
10. HeeJeeJejerue yegjMeer®es DeueQefiekeÀ Òepeveve _______ cegUs nesles. 
 (A) cetueeYe (B) YetmleefjkeÀe 
 (C) yeerpeeCet (D) yeerpeeCegOeeveerOej 
 
11. HeeJeeJejerue yegjMeer®es _______ Hees<ekeÀêJ³es Mees<etve Iesleele. 
 (A) yeerpeeCegOeeveer (B) yeerpeeCegOeeveerOej 
 (C) cetueeYe (D) mlebefYekeÀe 
 
12. yegjMeer/keÀJekeÀ DeesUKee. 
 (A) efkeÀCJe (yeskeÀme& ³eermì) (B) ì^sHeesvescee 
 (C) keÌueesefmì^ef[³ee (D) He@jecesefMeDece 
 
13. KeeueerueHewkeÀer keÀesCeles efJeOeeve c³egkeÀjyeeyele yejesyej veener? 
 (A) nefjle veener. 
 (B) ce=leesHepeerJeer Deens. 
 (C) ¢M³ekeWÀêkeÀer Deens. 
 (D) mJe³ebHees<eer Deens. 
Gllej: 
1. (B) 2. (A) 3.  (C) 
4.  (D) 5. (B) 6. (A) 
7.  (B) 8.  (B) 9. (B) 
10. (C) 11. (C) 12. (A) 
13. (D) 
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

Heeþ 1: mepeerJe me=<ìer Je met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe
 
  
1. mJe³ebHees<eer Òeesefìmìe. 
 
2. Òeesefìmìe me=<ìerleerue Deefve³eefcele DeekeÀeje®es HejHees<eer peerJe.  
 
3. Òeesefìmìebleerue Òe®euevee®es DeJe³eJe. 
 
4. cekeÌ³ee®³ee keÀCemeeJej Jee{Ceejer keÀJekesÀ. 
 
5. meJe& mepeerJe me=<ìerle, ³ee ieìeleerue peerJe DeefOekeÀ Deensle.  
 
6. peerJeeCetb®eer Òepeveve HeodOeleer.  
 
7. HesMeerefYeefllekeÀe Demeuesues HejHees<eer mepeerJe. 
 
8. efJe<eeCet HeenC³eemeeþer JeeHejues peeCeejs meeOeve. 
 
9. peerJeeCetb®es efJeefJeOe DeekeÀej. 
 
10. mJeleb$e peerJeve peieCeejs, ie{tU HeeC³eele Dee{UCeejs 

DeeefopeerJe. 
 
11. ceeveJeeleerue efJe<eeCet. 
 
12. iegjebceO³es Dee{UCeejs efJe<eeCet. 
Gllej: 
1. ³egeqiuevee  2. Deceeryee 
 
3. íodceHeeo, jescekesÀ, keÀMeeefYekeÀe 4. De@mHejefpeueme 
 
5. met#cepeerJe 6. odefJeKeb[erYeJeve  
 
7. keÀJekeÀ  8. FueskeÌì^e@ve met#ceoMeea 
 
9. ieesueeCet, ob[ieesueeCet, ob[eCet, mJeuHeefJejeceke=Àleer, meefHe&ueekeÀej 
 
10. Deefceyee, He@jecesefMeDece Fl³eeoer. 
 
11. HeesefueDees, FvHeÌuegSbPee, HIV Fl³eeoer.   
 
12. efHekeÀesvee& efJe<eeCet 
 
 
 
  
1. meJe& ÒekeÀej®es peerJeeCet DeeCeer veeruenefjle MewJeeue ³eeb®ee ceesvesje 

me=<ìerle meceeJesMe neslees. 
 
2. DevegketÀue HeefjefmLeleerle peerJeeCet Òe®eb[ Jesieeves Jee{leele Je  20 

efceefveìeble mebK³esves ogHHeì nesT MekeÀleele. 
 
3. Hueepceesef[Dece Jne³eJe@keÌmecegUs DeeceebMe neslees. 
 
4. ke@Àv[er[e Òeesefìmìe me=<ìerleerue Deens. 
 
5. ¢M³ekeWÀêkeÀer mepeerJeeble keWÀêkeÀ DeeefCe Heìue³egkeÌle DebiekesÀ vemeleele. 

6. F. ®e@ìve ³eebveer mepeerJeeb®es DeeefokeWÀêkeÀer Je ¢M³ekeWÀêkeÀer Demes 
oesve ieì kesÀues.  

 
7. DeeefopeerJe ns ¢M³ekeWÀêkeÀer HesMeer Dee{UCeejs yengHesMeer³e mepeerJe 

Deensle. 
 
8. keÀJekeÀeb®es Òepeveve HeÀkeÌle DeueQefiekeÀ HeodOeleerves nesles.  
 
9. keÌueesjsuuee ns yengHesMeer³e MewJeeue Deens. 
Gllej: 
1. yejesyej 
 
2. yejesyej 
 
3. ®etkeÀ 
 Hueepceesef[Dece Jne³eJe@keÌmecegUs ceuesefjDee neslees. 

eEkeÀJee 
 Svìeefceyee efnmìesefueefìkeÀecegUs DeeceebMe neslees. 
 
4. ®etkeÀ 
 ke@Àv[er[e ns keÀJekeÀ me=<ìerleerue Deens. 
 
5. ®etkeÀ 
 DeeefokeWÀêkeÀer mepeerJeeble keWÀêkeÀ DeeefCe HeìueyeodOe HesMeerDebiekesÀ 

vemeleele. 
eEkeÀJee 

 ¢M³ekeWÀêkeÀer mepeerJeeble HesMeer keWÀêkeÀ Je HeìueyeodOe HesMeerDebiekesÀ 
Demeleele. 

  
6. yejesyej 
 
7. ®etkeÀ 
 DeeefopeerJe ns ¢M³ekeWÀêkeÀer HesMeer Dee{UCeejs SkeÀHesMeer³e 

mepeerJe Deensle. 
 
8. ®etkeÀ 
 keÀJekeÀele ueQefiekeÀ Je DeueQefiekeÀ HeodOeleerves Òepeveve nesles.  
  
9. ®etkeÀ 
 keÌueesjsuuee ns SkeÀHesMeer³e MewJeeue Deens. 
 
   
1. keÀJekesÀ, ceesvesje, ÒeeCeer, JevemHeleer. 
 
2. peerJeeCet, keÀJekeÀ, Òeesefìmìe, MewJeeue. 
 
3. uespeerDeesvesuee v³egceesefHeÀuee, Jne³eye´erDees keÀesuesjer, 

me@keÀjescee³eefmeme, keÌueesefmì^ef[Dece yeesìîetueervece.  
 
4. De@mHejefpeueme, HesefveefmeueerDece, ³egefiuevee, yeskeÀme& ³eermì.  
 
5. keÌue@efce[esceesveeme, Hueepceesef[Dece, Deefceyee, He@jecesefMeDece. 

®etkeÀ keÀer yejesyej DeesUKee Je ®egkeÀer®eer efJeOeeves og©mle keÀje.  
[Òel³eskeÀer 1 iegCe]

ieìele ve yemeCeeje Meyo DeesUKee.               [Òel³eskeÀer 1 iegCe]

veeJes meebiee.
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

F³ellee 8Jeer: Perfect meeceev³e efJe%eeve
Gllej: 
1. ceesvesje 
 ceesvesje me=<ìerleerue mepeerJe SkeÀHesMeer³e Demeleele lej Flej meJe& 

yengHesMeer³e Demeleele. 
 
2. peerJeeCet 
 peerJeeCet DeeefokeWÀêkeÀer Deensle, lej Flej meJe& ¢M³ekeWÀêkeÀer Deensle. 
 
3. me@keÀjescee³eefmeme 
 me@keÀjescee³eefmeme ns keÀJekeÀ Demetve Flej meJe& peerJeeCet Deensle. 
 

eEkeÀJee 
 
 me@keÀjescee³eefmeme keÀJekeÀ me=<ìerleerue Deens, lej Flej meJe& ceesvesje 

me=<ìerleerue Deensle. 
 
4. ³egefiuevee 
 ³egefiuevee Òeesefìmìe me=<ìerleerue Demetve Flej meJe& keÀJekeÀ 

me=<ìerleerue Deensle.  
eEkeÀJee 

 ³egefiuevee mJe³ebHees<eer Demetve Flej meJe& HejHees<eer Deensle. 
  
5. keÌuee@efce[esceesveeme 
 keÌuee@efce[esceesveeme ns SkeÀ MewJeeue Demetve Flej meJe& DeeefopeerJe 

Deensle. 
 
 
  
1. ÒeeCeer : ¢M³ekeWÀêkeÀer ∷ _______ : DeeefokeWÀêkeÀer 
 
2. meeueceesvesuee ìe³eHeÀer : ceesvesje ∷ ceMeªce : _______ 
 
3. keÌueesjsuuee : mJe³ebHees<eer ∷ ke@Àv[er[e : _______ 
 
4. keÀJekesÀ : 10 m les 100 m ∷ DeeefopeerJe : _______  
 
5. lebyeeKet ceesPeeF&keÀ efJe<eeCet : JevemHeleer ∷ efHekeÀesvee& efJe<eeCet : 

_______ 
Gllej: 
1. ceesvesje 
 ÒeeCeer me=<ìerleerue mepeerJe ¢M³ekeWÀêkeÀer Demeleele, lej ceesvesje 

me=<ìerleerue mepeerJe DeeefokeWÀêkeÀer Demeleele. 
 
2. keÀJekesÀ 
 meeueceesvesuuee ìe³eHeÀer ceesvesje me=<ìerleerue Deens, lej ceMeªce 

keÀJekeÀ me=<ìerleerue Deens. 
 
3. ce=leesHepeerJeer 
 keÌueesjsuuee mJeb³eHees<eer Deens, lej ke@Àv[er[e ner ce=leesHepeerJeer 

Deens. 

4. 200 m 
 keÀJekeÀeb®ee DeekeÀej megceejs 10 m les 100 m FlekeÀe 

Demelees, lej DeeefopeerJeeb®ee 200 m FlekeÀe Demelees. 
 [ñeesle: HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 4, ÒeLeceeJe=lleer: 2018, 

meeceev³e efJe%eeve, HeeþîeHegmlekeÀ.] 
 [ìerHe: keÀener keÀJekeÀeb®eer ceeHes 100 m Hes#ee peemle 

Demeleele. Goe. ceMeªce] 
 
5. iegjs 
 lebyeeKet ceesPeeF&keÀ efJe<eeCet JevemHeleerJej og<HeefjCeece keÀjlees, lej 

efHekeÀesvee& efJe<eeCet iegjebJej nuuee keÀjlees. 
 
   
1. pees[îee pegUJee. 

 `De' ieì   `ye' ieì 
i. oesve me=<ìeRleerue JeieeakeÀjCe a. je@yeì& eqJnìekeÀj 
ii. ®eej me=<ìeRleerue JeieeakeÀjCe b. keÀeue& efueefveDeme 
  c. S®e. keÀesHeueB[ 
  d. Devme& n@kesÀue 

 
2. pees[îee pegUJee.  

 `De' ieì   `ye' ieì 
i. me=<ìer ceesvesje a. HejHees<eer 
ii. me=<ìer JevemHeleer b. mJe³ebHees<eer Je HejHees<eer 
  c. mJe³ebHees<eer 

 
3. Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCe HeodOeleerme Devegmeªve ³eesi³e pees[îee 

pegUJee. 
 `De' ieì   `ye' ieì 

i. He@jecesefMeDece a. keÀJekesÀ 
ii. De@mHejefpeueme b. Òeesefìmìe 
  c. ceesvesje 

 
*4. ceePee pees[eroej MeesOee. 

 `De' ieì   `ye' ieì 
i. keÀJekesÀ a. keÌueesjsuuee 
ii. ÒeesìesPeesDee b. ye@keÌìsefjDeesHeÀepe 
iii. efJe<eeCet c. ke@Àv[er[e 
iv. MewJeeue d. Deceeryee 
v. peerJeeCet e. DeeefokeWÀêkeÀer 

 
Gllej: 
1. (i  b), (ii  c) 2. (i  b), (ii  c)  
3. (i  b), (ii  a)  
4. (i  c), (ii  d), (iii  b), (iv  a), (v  e) 

menmebyebOe HetCe& keÀje.                                 [Òel³eskeÀer 1 iegCe]

pees[îee pegUJee.                  [Òel³eskeÀer pees[ermeeþer ½ iegCe] 
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

Heeþ 1: mepeerJe me=<ìer Je met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe

 
  
1. J³eeK³ee efuene: pewefJekeÀ JeieeakeÀjCe                [1 iegCe] 
Gllej: mepeerJeebleerue meec³e Je HeÀjkeÀ ue#eele IesTve l³eeb®es ieì Je 

GHeieì keÀjC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esuee pewefJekeÀ JeieeakeÀjCe cnCeleele. 
 
2. mepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe keÀjC³ee®eer iejpe keÀe Yeemeles? 
Gllej: 
i. He=LJeerJej mepeerJeeb®eer mebK³ee Òe®eb[ Deens.  
ii. mepeerJeebleerue meec³e Je HeÀjkeÀ ue#eele IesTve l³eeb®es ieì Je 

GHeieì kesÀu³eecegUs l³eeb®ee DeY³eeme keÀjCes mees³eermkeÀj nesles. 
 
3. 3 me=<ìeRleerue JeieeakeÀjCe keÀesCeer keÀefuHeues?        [1 iegCe] 
Gllej: Devmì& nskesÀue ³eebveer 3 me=<ìer JeieeakeÀjCe keÀefuHeues. 
 
4. Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCe keÀesCeer ÒemleeefJele kesÀues?   [1 iegCe] 
Gllej: je@yeì& neef[¥ie eqJnìekeÀj ³eebveer Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCe ÒemleeefJele 

kesÀues. 
 
5. Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCeemeeþer je@yeì& eqJnìekeÀj ³eebveer 

keÀesCeles efvekeÀ<e JeeHejues?                [5 iegCe] 
Gllej: Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCeemeeþer je@yeì& eqJnìekeÀj ³eebveer Heg{erue 

efvekeÀ<e efJe®eejele Iesleues: 
i. HesMeeR®eer peefìuelee: mepeerJe DeeefokeWÀêkeÀer efkebÀJee ¢M³ekeWÀêkeÀer 

Demeleele.  
ii. mepeerJeeb®ee ÒekeÀej/peefìuelee: mepeerJe SkeÀHesMeer³e efkebÀJee 

yengHesMeer³e Demeleele. 
iii. Hees<eCee®ee ÒekeÀej: mepeerJe mJe³ebHees<eer efkebÀJee HejHees<eer 

Demeleele. JevemHeleer mJe³ebHees<eer Demeleele, ÒeeCeer HejHees<eer 
(Ye#ekeÀ) Demeleele. keÀJekesÀ ce=leesHepeerJeer – ce=leeJeMes<eeletve 
DevveMees<eCe keÀjCeejer Demeleele.  

iv. peerJeveHeodOeleer: mepeerJe GlHeeokeÀ, Ye#ekeÀ eEkeÀJee efJeIeìkeÀ 
Demeleele, lej JevemHeleer GlHeeokeÀ Demeleele. ÒeeCeer Ye#ekeÀ 
Demeleele, DeeefCe keÀJekesÀ Je Flej keÀener met#cepeerJe efJeIeìkeÀ 
Demeleele.  

v. Jeiee&vegJebefMekeÀ mebyebOe: DeeefokeWÀêkeÀer les ¢M³ekeWÀêkeÀer, 
SkeÀHesMeer³e les yengHesMeer³e Jeiee&vegJebefMekeÀ mebyebOe efJeefJeOe 
mepeerJeebceOeerue Gl¬eÀebleeroMe&keÀ mebyebOe oeKeJeleele. 

 
6. mJe³ebHees<eer mepeerJe Je HejHees<eer mepeerJe ³eebleerue cegK³e 

HeÀjkeÀ mHe<ì keÀje.                                        [1 iegCe] 
Gllej: mJe³ebHees<eer mepeerJe ÒekeÀeMemebMues<eCee®³ee DeeOeejs mJele:®es Devve 

mJele: le³eej keÀjleele. HejHees<eer mepeerJe Devveemeeþer HetCe&HeCes 
ogmeN³eeJej DeJeuebyetve Demeleele. 

7. mJe³ebHees<eer DeeefCe ce=leesHepeerJeer ³eebceO³es keÀe³e HeÀjkeÀ  
Deens?                                                 [1 iegCe] 

Gllej: mJe³ebHees<eer mepeerJe ÒekeÀeMemebMues<eCeeodJeejs mJele:®es Devve mJele: 
le³eej keÀjleele, lej ce=leesHepeerJeer mepeerJe ce=leeJeMes<eeletve 
DevveMees<eCe keÀjleele. 

 
8. ceesvesje me=<ìerleerue mepeerJeeb®eer ue#eCes meebiee.      [2 iegCe] 
Gllej: ceesvesje me=<ìerleerue mepeerJeeb®eer ue#eCes Heg{erueÒeceeCes: 
i. ³ee me=<ìerleerue mepeerJe SkeÀHesMeer³e Demetve met#ceoMe&keÀeletve 

efomeleele. 
ii. ³eeleerue keÀener mepeerJe mJe³ebHees<eer, lej keÀener HejHees<eer Demeleele. 
iii. ns DeeefokeWÀêkeÀer Demetve HeìueyeodOe keWÀêkeÀ eEkeÀJee HesMeerDebiekesÀ 

vemeleele. keÀener mepeerJeebceO³es HesMeerefYeefllekeÀe Demeleele. Goe. 
peerJeeCet.   

iv. Òepeveve yengOee odefJeKeb[erYeJeveeves nesles. 
Goe. meJe& ÒekeÀej®es peerJeeCet DeeefCe veeruenefjle MewJeeue. 
 
9. peerJeeCetb®eer GoenjCes oîee.               [2 iegCe] 
Gllej: mì^sHìeskeÀe@keÀme v³etceesveer, keÌueesefmì^ef[Dece efìì@veer, ì^sHeesvescee 

He@ueer[ced, Jne³eye´erDees keÀesuesjer, uespeerDeesvesuee v³etceesveer, 
meeueceesvesuee ìe³eHeÀer, keÌueesefmì^ef[Dece yeesìîetueervece, 
mì@HeÀe³eueeskeÀe@keÀme Dee@ef]jDeme Fl³eeoer. 

[keÀesCeleerner ®eej GoenjCes] 
 

*10. ceesvesje ³ee me=<ìerceO³es keÀesCekeÀesCel³ee mepeerJeeb®ee 
meceeJesMe neslees? 

Gllej:  
i. ceesvesje me=<ìerleerue mepeerJe SkeÀHesMeer³e DeeefCe met#ceoMeea 

DeeefokeWÀêkeÀer Demeleele. 
ii. ³eeceO³es meJe& peerJeeCet DeeefCe veeruenefjle MewJeeueeb®ee meceeJesMe 

neslees. 
iii. GoenjCeebmeeþer Keeueerue ÒeMveeb®eer Gllejs efuene Òe. ¬eÀ. 9 

DeY³eemee.  
 
11. DeeefokeWÀêkeÀer Je ¢M³ekeWÀêkeÀer ³eebceOeerue ogJee Demeuesueer 

me=<ìer keÀesCeleer?                                       [1 iegCe] 
Gllej: Òeesefìmìe me=<ìer ner DeeefokeWÀêkeÀer Je ¢M³ekeWÀêkeÀerceOeerue ogJee 

Deens. 
 
12. Òeesefìmìe me=<ìerleerue mepeerJeeb®eer ue#eCes meebiee.    [2 iegCe] 
Gllej: Òeesefìmìe me=<ìerleerue mepeerJeeb®eer ue#eCes:  
i. ns mepeerJe SkeÀHesMeer³e ¢M³ekeWÀêkeÀer Demetve HesMeerle HeìueyeodOe 

keWÀêkeÀ Demeles.   
ii. Òe®eueveemeeþer íodceHeeo eEkeÀJee jescekesÀ eEkeÀJee keÀMeeefYekeÀe 

Demeleele. 

Keeueerue ÒeMveeb®eer Gllejs efuene. 
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

F³ellee 8Jeer: Perfect meeceev³e efJe%eeve
iii. ns mJe³ebHees<eer eEkeÀJee HejHees<eer Demeleele. mJe³ebHees<eer mepeerJeeb®³ee 

(Goe. ³egeqiuevee, Jne@uJne@keÌme) HesMeerle nefjleueJekesÀ Demeleele. 
HejHees<eeRceO³es Deceeryee, He@jecesefMeDece Fl³eeoeR®ee meceeJesMe neslees.  

iv. Òepeveve ueQefiekeÀ Je DeueQefiekeÀ DeMee oesvner HeodOeleerves nesles.   
v. les ceeleer, iees[s HeeCeer Je mecegêele Dee{Uleele, keÀener Flej 

mepeerJeeb®³ee Mejerjele jenleele Je jesieeme keÀejCeerYetle þjleele. 
 [keÀesCelesner ®eej cegodos] 

[ìerHe: Jee@uJne@keÌme®ee meceeJesMe JevemHeleer me=<ìerleerue keÌueesjesHeÀe³eìe 
ieìele neslees.] 
[ñeesle:http://www.algaebase.org/search/species/detail/? 
species_id=27955] 
 
13. keÀJekeÀ me=<ìerleerue mepeerJeeb®eer ue#eCes meebiee.     [2 iegCe]  
Gllej: keÀJekeÀ me=<ìerleerue mepeerJeeb®eer ue#eCes Heg{erueÒeceeCes:  
i. keÀJekeÀ me=<ìerle HejHees<eer, DemebMues<eer Je ¢M³ekeWÀêkeÀer mepeerJeeb®ee 

meceeJesMe neslees. 
ii. yengmebK³e keÀJekesÀ ce=leesHepeerJeer Demetve kegÀpeuesu³ee keÀeye&veer 

HeoeLee¥Jej peieleele. 
iii. keÀJekeÀeb®eer HesMeerefYeefllekeÀe keÀe³eìerve ³ee peìerue Meke&ÀjsHeemetve 

yeveuesueer Demeles 
iv. keÀener keÀJekesÀ leblegªHeer Demetve Deeleerue HesMeerêJ³eele DemebK³e 

keWÀêkesÀ Demeleele. Goe. yegjMeer. 
v. keÀJekeÀebceO³es DeueQefiekeÀ Òepeveve odefJeKeb[ve Je cegkegÀuee³eve DeMee 

HeodOeleeRveber nesles. keÀJekesÀ uewbefiekeÀ Òepevevener keÀjleele. 
Goe.  efkeÀCJe yegjMeer (yeskeÀme& ³eermì), De@mHejefpeueme (cekeÌ³ee®³ee 

keÀCemeeJejerue yegjMeer), HesefveefmeefueDece, Yetí$es (ceMeªce), 
ke@Àv[er[e.                                [keÀesCelesner ®eej cegodos] 

 
*14. keÀJekeÀeb®es Hees<eCe keÀmes nesles? 
Gllej:  
i. keÀJekesÀ DemebMues<eer Je HejHees<eer mepeerJe Deensle. nefjleueJekeÀeb®³ee 

DeYeeJeecegUs keÀJekesÀ ÒekeÀeMemebMues<eCeeves mJele:®es Devve le³eej 
keÀª MekeÀle veenerle.  

ii. keÀJekesÀ Hees<eCeemeeþer Flej mepeerJeebkeÀ[tve efceUCeeN³ee 
Hees<ekeÀêJ³eebJej HetCe&HeCes DeJeuebyetve Demeleele. 

iii. leer p³ee He=<þYeeieeJej ef®ekeÀìuesueer Demeleele lesLes efJekeÀjeb®es 
ñeeJe mees[leele. l³eecegUs, lesLeerue DevvekeÀCeeb®es He®eve nesTve 
l³eeleerue Hees<ekeÀ êJ³es Mees<eueer peeleele. 

iv. keÀJekesÀ kegÀpeuesu³ee keÀeye&veer HeoeLee¥letve Devve Mees<etve Iesleele Je 
Hees<ekeÀêJ³es efceUJeleele. l³eecegUs, l³eebvee ce=leesHepeerJeer cnCeleele. 

 
[ìerHe: keÀener keÀJekesÀ HejpeerJeer Demetve Flej mepeerJeebkeÀ[tve DevveêJ³es 
Iesleele. Goe. HegefkeÀefve³ee, Deuy³egiees.] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. peje [eskesÀ ®eeueJee. (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 3) 
 eqJnìekeÀj ³eeb®³ee JeieeakeÀjCe HeodOeleer®es iegCeoes<e mHe<ì 

keÀje. 
Gllej: eqJnìekeÀj ³eeb®³ee mepeerJeeb®³ee JeieeakeÀjCe HeodOeleer®es 

iegCe:    
i. ner meJee¥le peemle ceev³eleeÒeeHle  HeodOele Deens keÀejCe l³eeceO³es 

mepeerJeeb®³ee Jeiee&vegJebefMekeÀ mebyebOeeb®ee efJe®eej kesÀuee Deens.  
ii. ceesvesje (DeeefokeWÀêkeÀer) ®ee mJeleb$e me=<ìer cnCetve efJe®eej keÀjCes 

³eesi³e nesles. keÀejCe l³ee®eer HesMeerj®evee, pevegkeÀer³e j®evee, 
Òepeveve DeeefCe MeejerefjkeÀ j®evee Flej mepeerJeebHes#ee JesieUer 
Deens. 

iii. SkeÀHesMeer³e ¢M³ekeWÀêkeÀer mepeerJe ns DeeefokeWÀêkeÀer DeeefCe 
¢M³ekeWÀêkeÀer ³eeb®es ojc³eeve®es ªHe Deensle. l³eeb®³eeceO³es ÒeeCeer 
Je JevemHeleer oesvneR®eer ue#eCes Dee{Uleele. SkeÀHesMeer³e 
¢M³ekeWÀêkeÀeR®es JesieUîee Òeesefìmìe me=<ìerle JeieeakeÀjCe ns ³ee 
JeieeakeÀjCe HeodOeleer®es cenllJee®es JewefMe<ìîe Deens.   

iv. DeeefopeerJeeb®³ee JeieeakeÀjCeecegUs ÒeeCeer me=<ìer DeefOekeÀ mepeeleer³e 
Peeueer. 

v. HetJeea®³ee JeieeakeÀjCe HeodOeleerceO³es peerJeeCet, veeruenefjle MewJeeue, 
keÀJekesÀ, ves®es, MesJeeUs, DeveeJe=lleyeerpeer Je DeeJe=lleyeerpeer ³ee 
meJee¥®es JeieeakeÀjCe JevemHeleeRceO³es kesÀues iesues nesles. 
HesMeerefYeefllekeÀe DemeCes ns meceeve JewefMe<ìîe mebHetCe& me=<ìeruee 
SkeÀ$e þsJeC³eemeeþer JeeHejues iesues nesles. efnjJ³ee JevemHeleeRceO³es 
HesMeerefYeefllekeÀe mesu³egueespe®eer yeveuesueer Demeles, lej keÀJekeÀebceO³es 
leer keÀe³eìerveHeemetve yeveuesueer Demeles Je l³eeb®³eeceO³es 
nefjleueJekesÀ vemeleele. ner JewefMe<ìîes ue#eele IesTve keÀJekeÀeb®es 
JeieeakeÀjCe keÀJekeÀ me=<ìerceO³es keÀjC³eele Deeues. 

vi. ³ee HeodOeleerle Deieoer Deeefoce ªHeebleerue Jeiee&vegJebefMekeÀ mebyebOener 
efveefM®ele keÀjC³eele Deeues. 

 eqJnìekeÀj ³eeb®³ee Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCeeleerue oes<e: 
i. ceesvesje me=<ìer DeeefCe Òeesefìmìe me=<ìerleerue mepeerJe Depetvener 

efJepeeleer³e Deensle keÀejCe oesvneRceO³es mJe³ebHees<eer Je HejHees<eer Demes 
oesvner ÒekeÀej®es mepeerJe Deensle. l³eeceO³es HesMeerefYeefllekeÀe 
DemeCeejs, HesMeerefYeefllekeÀe vemeCeejs, SkeÀHesMeer³e DeeefCe leblegªHeer 
Demes ÒekeÀej meceeefJe<ì Deensle. 

keÀener keÀJekeÀeb®ee JeeHej efHekeÀeJejerue 
IeelekeÀ efkeÀ[eR®³ee Jee{eruee ÒeefleyebOe 
keÀªve efHekeÀeb®es ³ee efkeÀ[eRHeemetve j#eCe 
keÀjC³eemeeþer kesÀuee peelees. 

%eeveiegª 
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

Heeþ 1: mepeerJe me=<ìer Je met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe

ii. leUeleerue mepeerJeeb®eer JeebefMekeÀ Gl¬eÀebleer HetCe&HeCes oMe&Jeuesueer veener. 
iii. efJe<eeCetbmeejK³ee DeHesMeer³e mepeerJeeb®ee ³ee JeieeakeÀjCeele meceeJesMe veener. 
iv. ³ee JeieeakeÀjCe HeodOeleerle MewJeeueeb®es SkeÀHesMeer³e Je yengHesMeer³e 

Demes JeieeakeÀjCe keÀjlee ³esle veener.    
 

*16. eqJnìekeÀj JeieeakeÀjCe HeodOeleer®es HeÀe³eos meebiee. 
Gllej: Keeueerue ÒeMveeb®eer Gllejs efuene Òe. ¬eÀ. 15 DeY³eemee. 

(efJnìekeÀj ³eeb®³ee mepeerJeeb®³ee JeieeakeÀjCe HeodOeleer®es iegCe) 
 

*17. peerJeeCet, DeeefopeerJe, keÀJekesÀ, MewJeeue, DeeefokeWÀêkeÀer, 
¢M³ekeWÀêkeÀer, met#cepeerJe ³eeb®es JeieeakeÀjCe eqJnìekeÀj 
HeodOeleerves ceeb[e.  

Gllej:  
i. je@yeì& eqJnìekeÀj ³eebveer mepeerJeeb®es Hee®e ieìeble JeieeakeÀjCe 

kesÀues– ceesvesje, Òeesefìmìe, keÀJekesÀ, JevemHeleer DeeefCe ÒeeCeer. ³ee 
JeieeakeÀjCe HeodOeleervegmeej peerJeeCet DeeefCe veeruenefjle MewJeeueeb®ee 
ceesvesje me=<ìerle meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee Deens.  

ii. SkeÀHesMeer³e ¢M³ekeWÀêkeÀer cnCepes®e DeeefopeerJeeb®ee Òeesefìmìe 
me=<ìerle meceeJesMe kesÀuesuee Deens. 

iii. HejHees<eer keÀJekeÀebceO³es keÀe³eìerve³egkeÌle HesMeerefYeefllekeÀe 
Demeu³eekeÀejCeeves l³eebvee mJe³ebHees<eer JevemHeleer me=<ìerletve JesieUs 
keÀe{tve keÀJekeÀ me=<ìerceO³es meceeefJe<ì keÀjC³eele Deeues Deens. 

iv. peerJeeCetbmeejK³ee DeeefokeWÀêkeÀer met#cepeerJeeb®ee ceesvesje me=<ìerle 
meceeJesMe kesÀuee Deens. 

v. ¢M³ekeWÀêkeÀer met#cepeerJe pemes DeeefopeerJe, keÀJekeÀ DeeefCe 
MewJeeue ³eeb®ee Deveg¬eÀces Òeesefìmìe, keÀJekeÀ DeeefCe JevemHeleer 
me=<ìerle meceeJesMe kesÀuee Deens. 

 
18. peerJeeCetb®eer ue#eCes efuene.                          [2 iegCe]  
Gllej:  
i. peerJeeCet SkeÀHesMeer³e Demetve mJeleb$eHeCes peieCeejs, HejpeerJeer, 

eEkeÀJee Dev³e ªHeeblener Dee{Uleele. keÀener JesUe yejs®e peerJeeCet 
SkeÀ$e ³esTve Jemeenleer yeveJeleele. 

ii. peerJeeCet HesMeer DeeefokeWÀêkeÀer Demeles. HesMeerle keWÀêkeÀ Je 
Heìue³egkeÌle DebiekesÀ vemeleele; HesMeerefYeefllekeÀe Demeles. 

iii. DevegketÀue HeefjefmLeleerle peerJeeCet Òe®eb[ Jesieeves Jee{leele.  
F&keÀesuee³e meejKes peerJeeCet Òel³eskeÀ 20 efceefveìeble efJeYeeefpele 
nesleele. 

iv. peerJeeCet efJeefJeOe DeekeÀebjele Dee{Uleele-ieesueeCet ob[ieesueeCet, 
ob[eCet, mJeuHeefJejeceeke=Àleer DeeefCe meefHe&ueekeÀej. 

v. peerJeeCetb®ee DeekeÀej 1 m les 10 m FlekeÀe Demelees. 
vi. ³eeb®es Òepeveve odefJeKeb[erYeJeveeves (SkeÀe HesMeer®es oesve Yeeie 

nesTve) nesles. 
[keÀesCelesner ®eej cegodos] 

 
 
 
 
 
 

 
 
   

19. DeeefopeerJeeb®eer ue#eCes meebiee. 
Gllej: 
i. DeeefopeerJe ¢M³ekeWÀêkeÀer HesMeer Dee{UCeejs SkeÀHesMeer³e mepeerJe 

Deensle.  
ii. les ceeleer, iees[s HeeCeer DeeefCe mecegêele Dee{Uleele; keÀener Flej 

mepeerJeeb®³ee Mejerjele jenleele Je jesieeme keÀejCeerYetle þjleele.  
iii. ÒeesìesPegDeeb®³ee HesMeerj®evee, neue®eeueeR®es DeJe³eJe, 

Hees<eCeHeodOeleer ³eeble Heg<keÀU efJeefJeOelee Dee{Ules.  
iv. DeeefopeerJeeb®es Òepeveve ueQefiekeÀ DeeefCe DeueQefiekeÀ HeodOeleerves nesles.  
Goe. Deceeryee, He@jecesefMeDece, Svìeefceyee efnmìesefueefìkeÀe, ³egefiuevee, 

Hueepceesef[Dece Fl³eeoer. 
 
20. DeeefopeerJeeb®eer ®eej GoenjCes oîee.               [2 iegCe] 
Gllej: Keeueerue ÒeMveeb®eer Gllejs efuene: Òe. ¬eÀ. 19 DeY³eemee. 
               [keÀesCeleerner ®eej GoenjCes] 
 
21. ìerHe efuene: MewJeeue                                        [2 iegCe] 
Gllej:  
i. MewJeeue peue®ej, ¢M³ekeWÀêkeÀer, mJe³ebHees<eer mepeerJe Deensle.   
ii. MewJeeue SkeÀHesMeer³e eEkeÀJee yengHesMeer³e Demeleele. yengleebMe 

MewJeeue yengHesMeer³e Demeleele. Goe. kesÀuHe. keÌueesjsuuee DeeefCe 
keÌuee@efce[esceesveememeejKeer keÀener MewJeeues SkeÀHesMeer³e Demeleele.  

iii. l³eeb®ee DeekeÀej 0.5 m les 60 m Demelees.  
iv. keÀener MewJeeueeble nefjleueJekesÀ Demeleele peer ÒekeÀeMemebMues<eCe 

keÀjleele.  
 

*22. efJe<eeCetb®eer JewefMe<ìîes efuene.                        [2 iegCe] 
Gllej:  
i. efJe<eeCet mepeerJe - efvepeeaJeeb®³ee meerceejs<esle Deensle Demes 

ceeveleele; efJe<eeCetbvee meeceev³ele: mepeerJe ceeveues peele veener.  
ii. efJe<eeCetb®ee DeekeÀej megceejs 10nm les 100nm Demelees.  les 

HeÀkeÌle FueskeÌì^e@ve met#ceoMe&keÀeves efomeleele. efJe<eeCet peerJeeCetbHes#ee 
10 les 100 Heì ueneve cnCepes Deeflemet#ce Demeleele.  

iii. efJe<eeCet mJeleb$e keÀCeeb®³ee ªHeele Dee{Uleele. efJe<eeCet cnCepes 
DNA ([erDee@keÌmeerje³eyees v³etefkeÌuekeÀ Deecue) eEkeÀJee RNA 
(je³eyees v³etefkeÌuekeÀ Deecue) Heemetve yeveuesuee ueebyeue®ekeÀ jsCet 
Demetve l³eeuee ÒeefLeveeb®es DeeJejCe Demeles.  

keÀesCel³eener JesUer ceeCemee®³ee 
leeW[ele 1000 Hes#ee DeefOekeÀ 
ÒekeÀej®es peerJeeCet Demeleele pes 
100-200 ÒepeeleeR®es Demeleele. 

%eeveiegª 
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

F³ellee 8Jeer: Perfect meeceev³e efJe%eeve
iv. efJe<eeCet JevemHeleer Je ÒeeC³eeb®³ee efpeJeble HesMeerle®e jent MekeÀleele. ³ee 

HesMeeR®³ee ceoleerves efJe<eeCet mJele:®eer ÒeefLeves yeveJeleele Je mJele:®³ee 
DemebK³e Òeefleke=Àleer efvecee&Ce keÀjleele. l³eeveblej les ³epeceeve HesMeeRvee 
ve<ì keÀjleele Je cegkeÌle efJe<eeCet Hegvne veJ³ee HesMeeRvee mebmeie& keÀjleele.   

v. efJe<eeCetbcegUs JevemHeleer Je ÒeeC³eebvee efJeefJeOe jesie nesleele.  
Goe.,  JevemHeleerle - ìesce@ìes efJeuì efJe<eeCet, lebyeeKet ceesPeeF&keÀ efJe<eeCet; 
 ceeveJeele - HeesefueDees efJe<eeCet, FvHeÌuegSbPee efJe<eeCet, HIV – [dme 

efJe<eeCet;  
 iegjs - efHekeÀesvee& efJe<eeCet; peerJeeCet - ye@keÌìsefjDeesHeÀepe 

[keÀesCelesner ®eej cegodos]  
*23. DeekeÀejevegmeej Heg{erue veeJes ®e{l³ee ¬eÀceeves efuene.  
 peerJeeCet, keÀJekeÀ, efJe<eeCet, MewJeeue. 
Gllej: efJe<eeCet, peerJeeCet, keÀJekesÀ, MewJeeue.   

*24. DeesUKee Heent ceer keÀesCe? 
i. ceuee keWÀêkeÀ, ÒeêJ³eHeìue efkebÀJee HesMeerDebiekesÀ vemeleele. 
Gllej: efJe<eeCet  
ii. ceuee keWÀêkeÀ, ÒeêJ³eHeìue ³egkeÌle HesMeerDebiekesÀ Demeleele. 
Gllej: Òeesefìmìe, keÀJekesÀ, JevemHeleer, ÒeeCeer.  
iii. ceer kegÀpeuesu³ee keÀeye&veer HeoeLee¥Jej peieles.  
Gllej: keÀJekesÀ 
 [ìerHe: keÀener peerJeeCetner ce=le kegÀpeuesu³ee keÀeye&veer HeoeLee¥letve 

Hees<eCe efceUJeleele.] 
 
iv. ceePes Òepeveve yengOee odefJeKeb[veeves nesles.  
Gllej: DeeefokeWÀêkeÀer (peerJeCet) DeeefCe DeeefopeerJe. 
 
v. ceer ceeP³eemeejK³ee Òeefleke=Àleer efvecee&Ce keÀjlees. 
Gllej: efJe<eeCet 
 [ìerHe: JevemHeleer DeeefCe ÒeeC³eeb®³ee HesMeeRle efJe<eeCet DeeHeu³ee DemebK³e 

Òeefleke=Àleer le³eej keÀjleele. ceesvesje DeeefCe Òeesefìmìe me=<ìerleerue keÀener 
mepeerJener DeeHeu³ee Òeefleke=Àleer le³eej keÀjleele.] 

 
vi. ceePes Mejerj efvejeJe³eJeer Deens Je ceer efnjJ³ee jbiee®ee Deens.  
Gllej: MewJeeue 
 [ìerHe: ³egefiueveemeejKes DeeefopeerJener mJe³ebHees<eer DeeefCe efnjJ³ee 

jbiee®es Demeleele Je l³eebvee DeJe³eJe vemeleele.] 
 

*25. efouesueer efJeOeeves ®etkeÀ keÀer yejesyej les efuentve l³eeb®es 
mHe<ìerkeÀjCe efuene.  

i. ue@keÌìesye@efmeuee³e ns GHeêJeer peerJeeCet Deensle.  
ii. keÀJekeÀeb®eer HesMeerefYeefllekeÀe keÀe³eìerveHeemetve yeveuesueer Demeles.  
iii. Deceeryee íodceHeeoe®³ee meene³³eeves neue®eeue keÀjlees.  
iv. Hueemceesef[DececegUs DeeceebMe neslees. 
v. ìesce@ìesefJeuì ne peerJeeCetpev³e jesie Deens. 

Gllej: 
i. ®etkeÀ. 
 ue@keÌìesye@efmeuee³e ne GHe³egkeÌle peerJeeCet Deens.  
 ue@keÌìesye@efmeueme peerJeeCetcegUs ogOeeleerue ue@keÌìespe®es ue@efkeÌìkeÀ 

Deecueele ªHeeblej nesles. ue@keÌìesye@efmeuee³e®ee oner, ®eerPe, ¬eÀerce, 
leekeÀ, Òeesyee³eesefìkeÌme Fl³eeoer. le³eej keÀjC³eemeeþer JeeHej keÀjleele.  

 lemes®e l³eeb®³eecegUs He®evemebmLesleerue IeelekeÀ met#cepeerJeeb®eer mebK³ee 
keÀceer nesles DeeefCe GHe³egkeÌle met#cepeerJeeb®eer mebK³ee Jee{les.  

ii. yejesyej.  
 keÀJekesÀ ¢M³ekeWÀêkeÀer mepeerJe Demetve l³eebvee HesMeerefYeefllekeÀe Demeles. 

keÀe³eìerve³egkeÌle HesMeerefYeefllekesÀcegUs leer JevemHeleer me=<ìerHes#ee JesieUer 
þjleele. keÀe³eìerve peìerue Meke&ÀjsHeemetve yeveles.  

iii. yejesyej. 
 Deefceyee®ee meceeJesMe Òeesefìmìe me=<ìerle neslees. ³ee me=<ìerleerue 

mepeerJeebvee íodceHeeo, jescekesÀ eEkeÀJee keÀMeeefYekeÀe Demeleele. 
Deefceyeeuee Òe®eueveemeeþer jescekesÀ eEkeÀJee keÀMeeefYekeÀe vemeleele; Hejbleg 
íodceHeeo Demeleele. l³ee®ee JeeHej Òe®eueveemeeþer kesÀuee peelees.  

 
iv. ®etkeÀ. 
 Hueepceesef[Dece Jne³eJe@keÌme ne DeeefopeerJe ceuesefj³ee (efnJeleeHe) 

nesC³eeme keÀejCeerYetle Demelees, lej Svìeefceyee efnmìesefueìerkeÀe 
ne DeeefopeerJe DeeceebMe nesC³eeme keÀejCeerYetle Demelees.  

 
v. ®etkeÀ 
 ìesce@ìes efJeuì ne JevemHeleeRceOeerue efJe<eeCetbcegUs nesCeeje jesie 

Deens. l³eecegUs, ³eeuee efJe<eeCetpev³e jesie cnCeleele.  
 
 
 
1. keÀJekeÀeb®ee Hees<eCee®ee ÒekeÀej ce=leesHepeerJeer ne Deens.  
Gllej: Keeueerue ÒeMveeb®eer Gllejs efuene: Òe. ¬eÀ. 14 DeY³eemee.  
 
2. meJe&®e met#cepeerJe jesiekeÀejkeÀ vemeleele.  
Gllej: 
i. met#cepeerJe met#ceoMe&keÀeKeeueer efomeleele. mepeerJeebceO³es 

met#cepeerJe meJee&efOekeÀ mebK³esves Deensle. 
ii. jesiekeÀejkeÀ met#cepeerJe JevemHeleer DeeefCe ÒeeC³eebceO³es jesie efvecee&Ce 

keÀjleele. Goe. ìe³eHeÀe@F&[ (efnJeleeHe), FvHeÌuegSbPee, Deeflemeej, 
ìesce@ìes efJeuì Fl³eeoer. 

iii. Hejbleg, keÀener met#cepeerJe ceeveJeebmeeþer GHe³egkeÌle Demeleele. 
l³eeb®ee JeeHej efJeefJeOe GlHeeoveebceO³es kesÀuee peelees. Goe. ®eerPe, 
HeeJe, ³eesieì& Fl³eeoer.  

iv. DeveskeÀ GHe³egkeÌle met#cepeerJe ceeveJeer Mejerjele jenleele Je lJe®ee, 
veekeÀ, Deele[s Fl³eeoeRceO³es Dee{Uleele. 

cnCetve, meJe& met#cepeerJe ns jesiekeÀejkeÀ vemeleele. 

Meem$eer³e keÀejCes efuene.                          [Òel³eskeÀer 2 iegCe] 

Sample Content
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

Heeþ 1: mepeerJe me=<ìer Je met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe

     
1. ceesvesje DeeefCe Òeesefìmìe 

De. ¬eÀ. ceesvesje Òeesefìmìe 
i. ³eeceO³es SkeÀHesMeer³e DeeefokeWÀêkeÀer mepeerJeeb®ee meceeJesMe neslees. ³eeceO³es SkeÀHesMeer³e, ¢M³ekeWÀêkeÀer mepeerJeeb®ee meceeJesMe neslees. 
ii. l³eeb®³eele HeìueyeodOe keWÀêkeÀ vemeles.  HeìueyeodOe keWÀêkeÀ Demeles.  
iii. HesMeerDebiekesÀ vemeleele. (je³eyeesPeescme mees[tve) HeìueyeodOe HesMeerDebiekesÀ Demeleele.  
iv. ³eeb®ee DeekeÀej megceejs 1 m les 10 m FlekeÀe Demelees.  ³eeb®ee DeekeÀej megceejs 200 m Demelees. 

 Goe. peerJeeCet, veeruenefjle, MewJeeue. Goe. Deceeryee, ³egefiuevee, He@jecesefMeDece, Jne@uJne@keÌme 
[ìerHe: Jne@uJne@keÌme®ee meceeJesMe JevemHeleer®³ee keÌueesjesHeÀe³eìe GHeefJeYeeieele kesÀuee peelees.] 
[ñeesle:http://www.algaebase.org/search/species/detail/?species_id=27955]  
   

*1. mepeerJe, DeeefokeWÀêkeÀer, ¢M³ekeWÀêkeÀer, yengHesMeer³e, SkeÀHesMeer³e, Òeesefìmìe, ÒeeCeer, JevemHeleer, keÀJekesÀ ³eeb®³ee meene³³eeves Heb®eme=<ìer 
JeieeakeÀjCe HetCe& keÀje. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Gllej:  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
   
2.  
 
 
 
 
 
 
  

HeÀjkeÀ mHe<ì keÀje.                                          [2 iegCe] 

JevemHeleer keÀJekesÀ ÒeeCeer 

SkeÀHesMeer³e
SkeÀHesMeer³e 

DeeefokeWÀêkeÀer ¢M³ekeWÀêkeÀer

yengHesMeer³e
ceesvesje 

(peerJeeCet)

mepeerJe 

Òeesefìmìe 

DeeefokeWÀêkeÀer 

keÀJekesÀ MewJeeue 

_ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ 

met#cepeerJe 

lekeÌlee / meejCeer HetCe& keÀje. 

SkeÀHesMeer³e
SkeÀHesMeer³e

mepeerJe

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ 

Sample Content
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  10



F³ellee 8Jeer: Perfect meeceev³e efJe%eeve
Gllej:  
 
 
 
 
 
 
  
 
  
1. mepeerJe DeesUKee. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gllej: Jej efouesuee mepeerJe Jne@uJne@keÌme Deens. ne SkeÀHesMeer³e MewJeeue 

Demetve lees Jeleg&UekeÀej Jemeenleer yeveJelees.  
 
2. megyekeÀ Deeke=Àleer keÀe{tve veeJes oîee.  
i. ceesvesje me=<ìerleerue mepeerJe 
 

 
 
  

mì^sHìeskeÀeskeÀme v³etceesveer 

 
  
 
 

keÌueesefmì^ef[Dece efìì@veer 

 
 
  
 

ì^sHeesveescee He@ueer[ce 

 
 
  

Jne³eye´erDees keÀesuesjer 

 
mì@HeÀe³eueeskeÀe@keÀme 

De@efjDeme 

 
 
  
  

 
uespeerDeesvesuee v³etceesveer 

 
 
 
  

 
meeueceesvesuee ìe³eHeÀer 

 
 
 
   
 

nsueerkeÀesye@keÌìj Hee³eueesjer 

 
  
 
 
 

mì^sHìesye@meerueme 
ceesveerueerHeÀe@ceeame 

 
*ii. He@jecesefMeDece 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
iii. ³egefiuevee  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Deeke=ÀleerJej DeeOeeefjle ÒeMve

DeeefokeWÀêkeÀer 

keÀJekesÀ MewJeeue 

¢M³ekeWÀêkeÀer 

peerJeeCet 

met#cepeerJe 

DeeefopeerJe 

 

 

³egefiuevee

keWÀêkeÀ 
nefjleueJekesÀ 

DeekegbÀ®eve HeeJeCeejer efjefkeÌlekeÀeHeeleU HeeHegêe

keWÀêkeÀer 

keÀMeeefYekeÀe 
kegÀ#eer 

He@jecesefMeDece 

jescekeÀ 
DeekegbÀ®eve HeeJeCeejer efjefkeÌlekeÀe 

met#ce keWÀêkeÀ 
ceewefKekeÀ Kee®e 

HesMeerHeìue 

Devve efjefkeÌlekeÀe 

HesMeerêJ³e 
ye=nodkeWÀêkeÀ 

ieesuesì 

Sample Content
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

Heeþ 1: mepeerJe me=<ìer Je met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe

iv. keÀJekeÀ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    
*v. ye@keÌìsefjDeesHeÀepe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

*vi. peerJeeCetb®es efJeefJeOe ÒekeÀej 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Keeueerue Deeke=Àleer®es efvejer#eCe keÀje DeeefCe efouesu³ee 
ÒeMveeb®eer Gllejs efuene.              [Òel³eskeÀer 3 iegCe] 

i.  
  
 
 
 
 
 
   
a. Jejerue Deeke=Àleerleerue mepeerJe DeesUKee.  
Gllej: Jejerue Deeke=Àleerleerue mepeerJe Deceeryee Deens.  
b. ne keÀesCel³ee me=<ìerleerue Deens? 
Gllej: ne Òeesefìmìe me=<ìerleerue Deens.   
c. ³ee mepeerJee®es Hees<eCe keÀmes nesles? 
Gllej: Deceeryee HejHees<eer Deens.   
ii.  
 
 
 
 
 
 
  
a. Jejerue mepeerJeeme keÀe³e cnCeleele? 
Gllej: Jejerue mepeerJeeme (yeskeÀme& ³eermì) eEkeÀJee yegjMeer cnCeleele.  
b. ne SkeÀHesMeer³e Deens keÀer yengHesMeer³e?  
Gllej: ne SkeÀHesMeer³e Deens.   
c. ne keÀesCel³ee me=<ìerleerue Deens? 
Gllej: ne keÀJekeÀ me=<ìerleerue Deens.  
 
 
 
1. efMe#ekeÀebveer efJeoîeeL³ee¥vee met#ceoMe&keÀeKeeueer keÀener 

keÀe®eHeìdìîeeb®es efvejer#eCe keÀjeJe³eeme meebefieleues Je 
l³eeleerue efvejer#eCeeb®eer veeWo keÀjeJe³eeme meebefieleues.  

 efJeoîeeL³ee¥veer Keeueerue efvejer#eCes veeWoJeueer.  
i. SkeÀHesMeer³e, ¢M³ekeWÀêkeÀer, kesÀmeebmeejKeer jescekesÀ 

Demeuesuee mepeerJe.  
ii. DemebMues<eer, leblegªHeer Demetve Deeleerue HesMeerêJ³eele 

DemebK³e keWÀêkesÀ Deensle.  
iii. SkeÀHesMeer³e Demetve HesMeerle HeìueyeodOe keWÀêkeÀ Deens.  
iv. SkeÀHesMeer³e, JeUJeUCeejs ob[eCetke=Àleer mepeerJe Deensle.  
v. Deefve³eefcele DeekeÀeje®es Demetve neue®eeueermeeþer 

He=<þYeeieeJej Gb®eJeìs Deensle. 
Jejerue efvejer#eCes Jee®etve mepeerJe DeesUKee.   

Heefj®ísoeJej DeeOeeefjle ÒeMve                        [5 iegCe]
ieesueeCet 

ob[ ieesueeCet 

ob[eCet 

mJeuHeefJejeceeke=Àleer 

meefHe&ueekeÀej 

ye@keÌìsefjDeesHeÀepe 

Jes<ìve
DeeJejCe 

@ìeskesÀ 

DNA Demeuesues  
efJe<eeCetieeYeer Jes<ìve 

leUHeìdìer 

Heg®íleblet 

keÀJekeÀ

yeerpeeCegOeeveerOej

cetueeYe 

YetmleefjkeÀe 

mHeÀereflekeÀe 

mlebefYekeÀe 

yeerpeeCetOeeveer 
yeerpeeCet 

cee³emesefue³ece 
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  12



F³ellee 8Jeer: Perfect meeceev³e efJe%eeve
Gllej:  
i. ne mepeerJe He@jecesefMeDece Demesue.  
ii. ne mepeerJe keÀJekeÀ Demesue. 
iii. ne mepeerJe Òeesefìmìe me=<ìerleerue Demesue.  
iv. ne mepeerJe peerJeeCet Demesue. 
v. ne mepeerJe Deceeryee Demesue.  
    
1. Lees[s DeeþJee. (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 1) 
i. mepeerJeeb®³ee JeieeakeÀjCee®ee Heoeveg¬eÀce keÀesCelee Deens? 

(ceewefKekeÀ keÀe³e&) 
Gllej: mepeerJeeb®³ee JeieeakeÀjCeeme me=<ìerHeemetve meg©Jeele kesÀueer peeles 

DeeefCe l³eeb®³eeleerue meec³e Je HeÀjkeÀ ue#eele IesTve l³eeb®es ieì Je 
GHeieìeble JeieeakeÀjCe kesÀues peeles. ³eeuee mepeerJeeb®³ee 
JeieeakeÀjCee®ee Heoeveg¬eÀce cnCeleele.  

 mepeerJeeb®³ee Jeieer&keÀjCee®ee Heoeveg¬eÀce Heg{erueÒeceeCes oMe&Jelee ³esF&ue: 
 me=<ìer  mebIe  Jeie&  Jeiee&veg¬eÀce  kegÀU  ÒekeÀej  

Òepeeleer. 
 
ii. mepeerJeebvee veeJe osC³ee®eer `odefJeveece HeodOeleer' keÀesCeer 

MeesOeueer?                                      (ceewefKekeÀ keÀe³e&) 
Gllej: keÀeue& efueefveDeme ³eebveer mepeerJeebvee veeJe osC³ee®eer `odefJeveece 

HeodOeleer' MeesOeueer.  
 
iii. odefJeveece HeodOeleerves veeJe efueefnleevee keÀesCeles Heoeveg¬eÀce 

efJe®eejele Iesleues peeleele?                (ceewefKekeÀ keÀe³e&) 
Gllej: odefJeveece HeodOeleerves mepeerJee®es veeJe efueefnleevee mepeerJee®ee ÒekeÀej 

DeeefCe l³ee®eer Òepeeleer ns Heoeveg¬eÀce efJe®eejele Iesleues peeleele. 
 
2. keÀªve Hene. (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 2)  
i. ke=Àleer 1: 
 SkeÀe mJe®í keÀe®eHeìdìerJej oner eEkeÀJee leekeÀe®ee Deieoer 

ueneve LeWye I³ee, l³eele Lees[s HeeCeer efcemeUtve efJejueve keÀje. 
l³eeJej Deueieo Dee®íeove keÀe®e þsJee. met#ceoMeer&Keeueer 
keÀe®eHeìdìer®es efvejer#eCe keÀje. legcnebuee keÀe³e efomeues? 

Gllej: 
a. pesJne keÀe®eHeìdìerJej oner eEkeÀJee leekeÀe®ee ueneve LeWye IesTve 

l³ee®es met#ceoMeeaKeeueer efvejer#eCe kesÀues, lesJne ueneve ob[emeejKes 
met#cepeerJe cnCepes®e ue@keÌìesye@efmeuee³e peerJeeCet efomeues . 

b. oner eEkeÀJee leekeÀ efkeÀCJeve Òeef¬eÀ³esves le³eej keÀjleele. 
ue@keÌìesye@efmeueme peerJeeCetbcegUs ogOeeleerue ue@keÌìespe®es efkeÀCJeve 
nesTve ue@efkeÌìkeÀ DeecueeceO³es ªHeeblej nesles.  

 
ii. ke=Àleer 2: 
 SKeeoîee [yekeÌ³eeleerue HeeC³ee®ee SkeÀ LeWye 

keÀe®eHeìdìerJej þsJetve met#ceoMeeaKeeueer efvejer#eCe keÀje. 

keÀener Deefve³eefcele DeekeÀeje®es met#cepeerJe neue®eeue 
keÀjleevee efomeleerue. ns mepeerJe Deceeryee Deensle.  

Gllej: 
a. pesJne [yekeÌ³eeleerue HeeC³ee®ee LeWye keÀe®eHeìdìerJej IesTve efle®es 

met#ceoMeeaKeeueer efvejer#eCe kesÀues lesJne keÀener Deefve³eefcele 
DeekeÀeje®es met#cepeerJe neue®eeue keÀjleevee efomeues.  

b. He@jecesefMeDece, ³egefiuevee ³eebmeejKes Flej DeveskeÀ mepeerJe DeeefCe 
MewJeeue, DeeefopeerJe ³eebmeejKes keÀener met#cepeerJe Je keÀener 
keÀJekeÀsner efomeleerue.   

iii. ke=Àleer 3: 
 HeeJee®ee eEkeÀJee YeekeÀjer®ee legkeÀ[e Lees[e Deesuemej keÀje Je 

SkeÀe [yeerle þsJetve efleuee PeekeÀCe ueeJee. oesve efoJemeebveblej 
[yeer GIe[tve Hene. l³ee legkeÀ[îeeJej keÀeHemeemeejKes Heeb{js 
leblet Jee{uesues efomeleerue. ³eeleerue keÀener leblet keÀe®eHeìdìerJej 
IesTve met#ceoMeeaKeeueer efvejer#eCe keÀje.  

Gllej: 
a. HeeJee®³ee legkeÀ[îeeJej Jee{uesuee leblegce³e HeoeLe& yegjMeer Demetve 

efleuee je³ePeesHeeme cnCeleele.  
b. leblegce³e j®evesme YetmleefjkeÀe cnCeleele DeeefCe l³eeb®es le³eej 

nesCeejs peeUs cnCepes keÀJekeÀpeeue nes³e.   
3. Fbìjvesì ceePee efce$e. (HeeþîeHegmlekeÀ He=<þ ¬eÀ. 5) 
 efJeefJeOe met#cepeerJeeb®eer ef®e$es Je l³eeb®eer JewefMe<ìîes ³eebyeodoue 

ceeefnleer IesTve lekeÌlee le³eej keÀje. (cegkeÌleesllejer ÒeMve)
 (efJeoîeeL³ee¥veer Keeueerue ÒeMveeb®eer Gllejs efuene ceOeerue Òe. ¬eÀ. 13, 

18, 19, 21 DeeefCe 22 ®³ee DeeOeejs met#cepeerJeeb®eer ue#eCes mecepetve 
mJele:®e ne GHe¬eÀce HetCe& keÀjCes DeHesef#ele Deens.)  

*4. GHe¬eÀce: 
i. Fbìjvesì®³ee ceoleerves efJeefJeOe jesiekeÀejkeÀ peerJeeCet Je 

l³eecegUs nesCeejs jesie ³eeb®ee ceeefnleer lekeÌlee yeveJee.  
(cegkeÌleesllejer ÒeMve) 

Gllej: 
jesiekeÀejkeÀ peerJeeCet Deepeej 

mì̂sHìeskeÀe@keÀme v³etceesveer, efnceesHesÀueme FvHeÌuegSbPee v³etceesefveDee 
efMeiesuee Deeflemeej 
keÀesefjvesye@keÌìsefjDece ef[HeÌLesefjDee IeìmeHe& 
cee³ekeÀesye@keÌìsefjDece ìîegyejkeÌ³egueesefmeme #e³e 

(ìîegyejkeÌ³egueesefmeme)  
meeueceesvesuee ìe³eHeÀer ìe³eHeÀe@F&[ 
F& keÀesuee³e Deeflemeej 
Pe@vLeesceesveeme ke@ÀcHesmì^erme yue@keÀ je@ì (JevemHeleer) 

[ìerHe: efJeoîeeL³ee¥veer FbìjvesìJeªve DeefOekeÀ ceeefnleer ieesUe keÀjCes 
DeHesef#ele Deens.] 

%eevee®es GHe³eespeve keÀje. 

Sample Content
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

Heeþ 1: mepeerJe me=<ìer Je met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe

ii. legce®³eepeJeUerue He@Lee@uee@peer Òe³eesieMeeUsme Yesì oîee Je 
lesLeerue lep%eebkeÀ[tve met#cepeerJe, l³eeb®³ee efvejer#eCe HeodOeleer Je 
efJeefJeOe met#ceoMe&keÀebefJe<e³eer meefJemlej ceeefnleer I³ee. 

(cegkeÌleesllejer ÒeMve) 
Gllej:  
a. keÀJekesÀ, peerJeeCet, efJe<eeCet Fl³eeoeRmeejKes jesiekeÀejkeÀ met#cepeerJe 

mebmeie&pev³e Deepeej efvecee&Ce keÀjleele. l³eeb®³eecegUs HeÌu³et, 
keÀebefpeC³ee, ieesJej, ìe³eHeÀe@F&[ ³eebmeejKes Deepeej Hemejleele.  

b. met#cepeerJeeb®³ee efvejer#eCeemeeþer cee³e¬eÀesmkeÀesHeer HeodOeleer®ee JeeHej 
kesÀuee peelees.  

 

c. He@Leesuee@peer Òe³eesieMeeUsle efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee met#ceoMeea®ee JeeHej 
kesÀuee peelees. pemes- kebÀHeeTb[ cee³e¬eÀesmkeÀesHe, keÀe@vHeÀeskeÀue 
cee³e¬eÀesmkeÀesHe DeeefCe HesÀpe keÀe@vì^emì cee³e¬eÀesmkeÀesHe.  

d. meJe&meeOeejCeHeCes jesiekeÀejkeÀ mepeerJeeb®es efvejer#eCe kebÀHeeTb[ 
yee³eveeskeÌ³etuej cee³e¬eÀesmkeÀesHeKeeueer kesÀues peeles. ³ee met#ceoMeeaceO³es 
efJeefJeOe ÒekeÀej®eer efYebies JeeHeªve met#cepeerJeeb®es JesieJesieUîee 
efJeMeeueveebceO³es efvejer#eCe keÀjlee ³esles. – uees Hee@Jej (10X), ne³e 
Hee@Jej (40X) DeeefCe Dee@F&ue FceMe&ve (100X). 

[ìerHe: efJeoîeeL³ee¥veer ³eeefJe<e³eer DeefOekeÀ ceeefnleer ieesUe keÀªve ne 
GHe¬eÀce mJele: HetCe& keÀjCes DeHesef#ele Deens.] 

 
    
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

Devme& nskesÀue 

Òeesefìmìe JevemHeleer ÒeeCeer 

leerve me=<ìeRleerue JeieeakeÀjCe 

JevemHeleer (Vegetabilia)

keÀeue& efueefveDeme 

ÒeeCeer (Animalia)  

odefJeveece HeodOeleerleerue JeieeakeÀjCe 

oesve ieìebleerue JeieeakeÀjCe 

DeeefokeWÀêkeÀer 
(Prokaryotes) 

®e@ìve 

¢M³ekeWÀêkeÀer 
(Eukaryotes) 

®eej me=<ìeRceOeerue JeieeakeÀjCe
nye&ì& SHeÀ keÀesHeue@C[

ceesvesje 
(Monera) 

Òeesefìmìe 
(Protista) 

JevemHeleer 
(Plantae) 

ÒeeCeer 
(Animalia) 

Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCe 
je@yeì& ne[eAie efJnìekeÀj 

ceesvesje 
(Monera) 

Òeesefìmìe 
(Protista) 

ÒeeCeer 
(Animalia) 

JevemHeleer 
(Plantae) 

keÀJekesÀ 
(Fungi) 

mcejCelekeÌlee 
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  14



F³ellee 8Jeer: Perfect meeceev³e efJe%eeve
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
1. me@keÀjescee³eefmeme®ee meceeJesMe keÀesCel³ee me=<ìerceO³es neslees?  
Gllej: me@keÀjescee³eefmeme®ee meceeJesMe keÀJekeÀ me=<ìerceO³es neslees. 
 
2. DNA Je RNA nîeeb®eer HetCe&ªHes meebiee.   
Gllej: DNA ®es HetCe& ªHe ef[Dee@eqkeÌmeje³eyees v³eteqkeÌueFkeÀ Deecue Demes Deens, lej RNA ®es HetCe& ªHe je³eyees v³eteqkeÌueFkeÀ Deecue Demes Deens.  
 
3. ceeveJeebvee mebmeie& keÀjCeejs keÀesCelesner oesve efJe<eeCet meebiee. 
Gllej: HeesefueDees efJe<eeCet, HIV-S[dme  Je FvHeÌuegSbPee efJe<eeCet ns ceeveJeebvee mebmeie& keÀjCeejs efJe<eeCet Deensle.                      (keÀesCeleerner oesve veeJes) 
 
4. keÀJekeÀebceO³es keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer Hees<eCeHeodOeleer Dee{Utve ³esles? 
Gllej: keÀJekeÀebceO³es ce=leesHepeerJeer Hees<eCeHeodOeleer Dee{Utve ³esles. 
 
5. SkeÀe FkeÀesuee³e peerJeeCetuee odefJeKeb[erYeJeveemeeþer efkeÀleer JesU ueeielees? 
Gllej: SkeÀe FkeÀesuee³e peerJeeCetuee odefJeKeb[erYeJeveemeeþer 20 efceefveìs ueeieleele. 
 
6. Deceeryee, ceMeªce Je keÌueesjsuuee ns mepeerJe DeeefokeWÀêkeÀer Deensle, keÀer ¢M³ekeWÀêkeÀer? 
Gllej: Deceeryee, ceMeªce Je keÌueesjsuuee ns mepeerJe ¢M³ekeWÀêkeÀer Deensle. 
 

HesMeer®eer  
peefìuelee 

(Complexity 
of cell 

structure) 

mepeerJeeb®ee 
ÒekeÀej/ peefìuelee 
(Complexity 

of 
Organisms) 

 

Hees<eCee®ee ÒekeÀej 
(Mode of 
Nutrition) 

 

peerJeveHeodOeleer
(Lifestyle) 

 

Jeiee&vegJebefMekeÀ  
mebyebOe 

(Phylogenetic 
Relationships)

 

Heb®eme=<ìer JeieeakeÀjCee®es efvekeÀ<e 

leeW[er Hejer#ee 

met#cepeerJeeb®es JeieeakeÀjCe 

keÀJekesÀ (Fungi): 
Goe. me@keÀjescee³eefmeme,
ke@Àv[er[e, ceMeªce
Fl³eeoer. 

DeeefopeerJe(Protozoa): 
Goe. Deceeryee,
He@jecesefMeDece, Hueepceesef[Dece
Jne³eJe@keÌme F. 

DeeefokeWÀêkeÀer ¢M³ekeWÀêkeÀer 

MewJeeues (Algae): 
keÌueesjsuuee, 
keÌue@efce[esceessveeme, 
kesÀuHe Fl³eeoer. 

peerJeeCet (Bacteria): 
Goe. keÌueesefmì^ef[Dece efìì@veer, Jne³eye´erDees keÀesuesjer, 
mì^sHìeskeÀeskeÀme v³etceesveer, uespeerDeesvesuee v³etceesefHeÀuee, 
meeueceesvesuee ìe³eHeÀer, mì@HeÀe³eueeskeÀe@keÀme Dee@efjDeme 
Fl³eeoer. 

Heeþe®eer GpeUCeer DeeefCe Heeþe®³ee GpeUCeer®eer Gllejs HeenC³eekeÀjlee efJeoîeeL³ee¥veer meesyele
efouesuee Q.R. Code mke@Àve keÀjeJee.  
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