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 veJeerve ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe Hej DeeOeeefjle 
 Òel³eskeÀ Heeþ keÀe Heefj®íso Je Heod³eebMe ceW efJeYeepeve 
 efJeefJeOe DeekeÀueve ke=Àefle³eeW keÀe meceeJesMe 
 jmeemJeeove keÀer ke=Àefle³eeW keÀe meefJemleej meceeJesMe 
 meYeer ueIetllejer ÒeMveeW kesÀ mejue Je meìerkeÀ GllejeW keÀe meceeJesMe 
 DeefOekeÀeefOekeÀ DeY³eeme nsleg J³eekeÀjCe keÀe Òel³eskeÀ ieod³e Je Heod³e ceW meceeJesMe 
 efJeod³eeefLe&³eeW kesÀ ceeie&oMe&ve nsleg mJeleb$e Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) efJeYeeie 
 `efJeMes<e DeO³e³eve nsleg' Je `J³eeJeneefjkeÀ efnboer' efJeYeeie kesÀ meYeer ÒeMveeW kesÀ meìerkeÀ Gllej 
 %eeveJeOe&ve SJeb ceveesjbpeve nsleg `DeeDees peeveW' Je `Kesue-Kesue ceW' ke=Àefle³eeW keÀe meceeJesMe 
  cee®e& 2022 keÀer yees[& Hejer#ee cesb Hetís ieS ÒeMveeW keÀe GllejeW meefnle meceeJesMe 
  HeÀjJejer 2023 keÀer yees[& ke=ÀefleHeef$ekeÀe keÀe meceeJesMe (Q. R. Code kesÀ ceeO³ece mes GllejHeef$ekeÀe) 
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Disclaimer 

efÒe³e efJeod³eeefLe&³ees! 
 yeejnJeeR keÀ#ee ceW DeeHekeÀe men<e& mJeeiele nw~ Mew#eefCekeÀ ³ee$ee kesÀ Fme veS Heæ[eJe Hej ceeveefmekeÀ ef®eblee Je ef®ebleve oesveeW keÀe yeæ{vee 
mJeeYeeefJekeÀ nw~ efMe#ee keÀer HeejbHeefjkeÀ HeodOeefle³eeW ceW HeefjJele&ve keÀj Gmes DeeOegefvekeÀ mJeªHe ceW {eueves Je efMe#ee keÀes J³eeJeneefjkeÀ peiele mes 
peesæ[ves kesÀ GodosM³e mes efMe#eCe ceb[U ves Deod³e³eeJele Heeþd³eHegmlekeÀ keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw~ FmekesÀ ceeO³ece mes efnboer Yee<ee kesÀ meeceeefpekeÀ Je 
meeefneql³ekeÀ cenllJe keÀe ÒeefleHeeove keÀjves kesÀ meeLe ner jespeieej ceW eEnoer Yee<ee keÀer YetefcekeÀe kesÀ Òeefle peeieªkeÀlee HewÀueeves keÀe Yeer meHeÀue 
Òe³eeme efkeÀ³ee ie³ee nw~ efMe#eCe ceb[U kesÀ GþeS ieS Fme mejenveer³e keÀoce mes efJeod³eeefLe&³eeW kesÀ ceve ceW efnboer Yee<ee kesÀ Òeefle ©ef®e Je Òesce yeæ{vee 
mJeeYeeefJekeÀ nw~  
 Deod³e³eeJele Heeþd³eHegmlekeÀ keÀes DeeOeej yeveekeÀj ìeiexì HeeqyuekesÀMebme odJeeje efnboer ³egJekeÀYeejleer yeejnJeeR keÀ#ee keÀer ceeie&oMe&keÀ 
HegefmlekeÀe keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee nw~ efJeod³eeefLe&³eeW ceW Yeeef<ekeÀ #ecelee Òeyeue keÀjves DeLee&le ÞeJeCe, Yee<eCe, Jee®eve SJeb uesKeve ceW GvnW o#e 
yeveevee ner Fme HegefmlekeÀe keÀe O³es³e nw~ ³en HegefmlekeÀe Yee<ee keÀer peefìuelee keÀes otj keÀj efJeod³eeefLe&³eeW ceW efJe<e³e kesÀ Òeefle ©ef®e efveefce&le keÀjves ceW 
me#ece nw~ FmekeÀe cegK³e keÀejCe HegefmlekeÀe keÀer mejue Je menpe Yee<ee Mewueer nw~ Yee<eeF& efMe#ee yeesefPeue ve nes FmekeÀe efJeMes<e O³eeve Fme 
HegefmlekeÀe ceW jKee ie³ee nw~ FmekesÀ HeÀuemJeªHe Heeþ mes mebyebefOele jes®ekeÀ leL³eeW keÀe ³eneB DeeJeM³ekeÀleevegmeej meefJemleej JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
Fmemes Heeþ keÀer jes®ekeÀlee Deewj yeæ{ peeleer nw~ efMe#ee keÀer Jele&ceeve HeodOeefle Je GodosM³eeW keÀes O³eeve ceW jKeles ngS ³eneB peien-peien ceveesjbpekeÀ 
ceveesjbpekeÀ Je GodosM³eHetCe& ke=Àefle³eeW keÀe Yeer meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw~ Fmemes ve efmeHe&À efJeod³eeefLe&³eeW keÀe ceveesjbpeve neslee nw, yeefukeÀ GvekeÀer 
keÀuHeveeMeeruelee, me=peveMeeruelee Je %eeve ceW Yeer Je=odefOe nesleer nw~ Fme lejn kesÀ Òe³eesie eEnoer Yee<ee kesÀ Òeefle efJeod³eeefLe&³eeW kesÀ ceve ceW Òesce Je ©ef®e 
Hewoe keÀjves ceW mene³ekeÀ efmeodOe neWies~ ³en HegefmlekeÀe efJeod³eeefLe&³eeW kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme kesÀ meeLe ner efMe#ee kesÀ veS ceevekeÀ le³e keÀjles ngS 
Heie-Heie Hej GvekeÀe HeLeÒeoMe&ve keÀjsieer~ HegefmlekeÀe keÀer efJeefJeOe efJeMes<eleeDeeW keÀer efJeJes®evee Deeies kesÀ kegÀí He=<þeW Hej efJemleeefjle ªHe mes keÀer 
ieF& nw~ 
 Mew#eefCekeÀ Je<e& keÀer mecegef®ele lew³eejer nsleg efveefce&le ieeiej ceW meeiej ³en HegefmlekeÀe DeeHe meYeer megOeerpeveeW kesÀ neLeeW ceW meeQHeles ngS nceW 
Del³eble n<e& keÀer DevegYetefle nes jner nw~ nceW DeeMee ner veneR DeefHeleg HetCe& efJeMJeeme nw efkeÀ ³en efJeod³eeefLe&³eeW SJeb efMe#ekeÀeW kesÀ efueS GHe³eesieer Je 
%eeveJeOe&keÀ efmeodOe nesieer Deewj GvekeÀe mener efoMee ceW ceeie&oMe&ve keÀjsieer~  
  

GppJeue YeefJe<³e nsleg {sjeW MegYekeÀeceveeSB! 

ÒekeÀeMekeÀ 
mebmkeÀjCe: le=leer³e 

ÒemleeJevee 

Sample Content



   

  

                                                                                                                      

 

Heeþ ceW DeeS efJeefYevve %eeveJeOe&keÀ cegodoeW keÀe
meefJemleej JeCe&ve Fme efJeMes<e efJeYeeie ceW efkeÀ³ee ie³ee
nw~ 

cee®e& 2022 keÀer yees[& Hejer#ee ceW Hetís ieS ÒeMveeW 
keÀe Gvemes mebyebefOele HeeþeW ceW GllejeW meefnle 
meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmekesÀ meeLe ner HeÀjJejer 
2023 keÀer yees[& ke=ÀefleHeef$ekeÀe keÀes Meeefceue keÀj 
Q. R. Code kesÀ ceeO³ece mes GmekeÀer 
GllejHeef$ekeÀe oer ieF& nw~ 

Kesue-Kesue ceW 

DeHeefþle 
ieod³eebMe 

Fme efJeYeeie ceW DeHeefþle ieod³eebMeeW keÀe DeefOekeÀeefOekeÀ 
ke=Àefle³eeW meefnle meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

DeeDees peeveW 

Òel³eskeÀ Heod³e ceW cegodoeW kesÀ meeLe ner HetCe& keÀefJelee Hej 
DeeOeeefjle jmeemJeeove keÀer ke=Àefle³eeW keÀe meceeJesMe
efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Heeþ ceW DeeS keÀefþve MeyoeW kesÀ mejue eEnoer Je
Debûespeer DeLe& efoS ieS nQ~ FmekesÀ meeLe ner Heeþ ceW
DeeS cegneJejeW keÀe DeLe& meefnle meceeJesMe efkeÀ³ee
ie³ee nw~ 

mebHetCe& Heeþ Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeW Je ueIetllejer 
ÒeMveeW keÀes Fme efJeMes<e efJeYeeie ceW meceeefnle efkeÀ³ee 
ie³ee nw~ 

jmeemJeeove

Heeþ Hej DeeOeeefjle  
ke=Àefle³eeB Je 

ueIetllejer ÒeMve 

meeefnl³e mebyebOeer
meeceev³e %eeve 

meeefnl³e mebyebOeer Hetíer ieF¥ ke=Àefle³eeB Fme efJeYeeie ceW
Meeefceue keÀer ieF& nQ~ 

 J³eekeÀjCe

Òel³eskeÀ ieod³e Je Heod³e ceW J³eekeÀjCe kesÀ efJeefYevve IeìkeÀeW
keÀes meceeefnle efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmekesÀ DeueeJee Yee<ee
DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) keÀe Deueie efJeYeeie efo³ee ie³ee
nw~ efpemeceW meYeer IeìkeÀeW keÀe efJemleeefjle efJeJes®eve Je
GoenjCe meefnle JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ FmekesÀ meeLe
ner HeeefjYeeef<ekeÀ MeyoeJeueer keÀes Fme efJeYeeie ceW Meeefceue
efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Òel³eskeÀ Heeþ keÀe Heefj®íso / Heod³eebMe ceW efJeYeepeve
keÀj Gve Hej DeeOeeefjle ke=Àefle³eeW keÀe meceeJesMe
efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

Heeþ keÀe  
Heefj®íso / Heod³eebMe 

ceW efJeYeepeve 

YeeJeeLe& / 
mejue DeLe& 

keÀefJeleeDeeW keÀes mejuelee mes mecePeves kesÀ efueS
GvekesÀ mejue DeLe& efoS ieS nQ~ 

yees[& 
ke=ÀefleHeef$ekeÀeSB 

Heeþ kesÀ Deble ceW yeewodefOekeÀ #ecelee kesÀ efJekeÀeme nsleg 
jes®ekeÀ ke=Àefle³eeB Gllej meefnle Meeefceue keÀer ieF& 
nQ~ 

MeyoeLe& / cegneJejs 

efJeMes<eleeSB 

Sample Content
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ke=ÀefleHeef$ekeÀe ÒeeªHe 
 

 
 
ke=Àefle 1  (De) Heefj®íso ueieYeie 180 mes 200 MeyoeW ceW                 (06) 
 1. DeekeÀueve ke=Àefle (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)       02 
 2. Meyo mebHeoe (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)        02 
 3. DeefYeJ³eeqkeÌle (40 mes 50 MeyoeW ceW)        02 
 
 (Dee) Heefj®íso ueieYeie 180 mes 200 MeyoeW ceW                  (06) 
 1. DeekeÀueve ke=Àefle (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)       02 
 2. Meyo mebHeoe (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)        02 
 3. DeefYeJ³eeqkeÌle (40 mes 50 MeyoeW ceW)       02 
 
 (F) ueIetllejer – Gllej 60 mes 80 MeyoeW ceW                  (06) 
  (leerve ceW mes oes) 
 
 (F&) SkeÀ JeekeÌ³e ceW Gllej (®eej ceW mes oes)                 (02) 
  meeefnl³e mebyebOeer meeceev³e %eeve Hej 
 

    
ke=Àefle 2 (De) Heod³eebMe ueieYeie 8 mes 12 HebeqkeÌle³eeW ceW                  (06) 
 1. DeekeÀueve ke=Àefle (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)       02 
 2. Meyo mebHeoe (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)        02 
 3. DeefYeJ³eeqkeÌle (40 mes 50 MeyoeW ceW)        02 
 
 (Dee) Heod³eebMe ueieYeie 8 mes 12 HebeqkeÌle³eeW ceW                 (06) 
 1. DeekeÀueve ke=Àefle (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)       02 
 2. Meyo mebHeoe (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)        02 
 3. DeefYeJ³eeqkeÌle (40 mes 50 MeyoeW ceW)         02 
 
 (F) jmeemJeeove keÀerefpeS (100 mes 120 MeyoeW ceW)                 (06) 
  (oes ceW mes SkeÀ) 
 
 (F&) SkeÀ JeekeÌ³e ceW Gllej (®eej ceW mes oes)                 (02) 
  meeefnl³e mebyebOeer meeceev³e %eeve Hej 
 

 
ke=Àefle 3 (De) Heod³eebMe ueieYeie 8 mes 12 HebeqkeÌle³eeW ceW                  (06) 
 1. DeekeÀueve ke=Àefle (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)       02 
 2. Meyo mebHeoe (®eej IeìkeÀ, DeeOee DebkeÀ Òel³eskeÀ kesÀ efueS)        02 
 3. DeefYeJ³eeqkeÌle (40 mes 50 MeyoeW ceW)       02 
 
 (Dee) ueIetllejer – Gllej 80 mes 100 MeyoeW ceW                  (04) 
  (oes ceW mes SkeÀ)    

efJeYeeie 1 – ieod³e - DebkeÀ - 20 

efJeYeeie 2 – Heod³e - DebkeÀ - 20 

efJeYeeie 3 – efJeMes<e DeO³e³eve - DebkeÀ - 10 Sample Content



   

  

    
  

    
ke=Àefle 4 (De) oerIeexllejer-Gllej 100 mes 120 MeyoeW ceW                  (06) 

DeLeJee 
  Heefj®íso ueieYeie 180 mes 200 MeyoeW ceW   
 1. DeekeÀueve ke=Àefle         02 
 2. Meyo mebHeoe         02 
 3. DeefYeJ³eeqkeÌle         02 
 
 (Dee) ueIetllejer³e oes ceW mes SkeÀ keÀe Gllej 80 mes 100 MeyoeW ceW efueefKeS~               (04) 

DeLeJee 
  mener efJekeÀuHe ®egvekeÀj JeekeÌ³e efHeÀj mes efueefKeS~ 
  (J³eeJeneefjkeÀ eEnoer kesÀ Heeþ Hej DeeOeeefjle)       
 
 (F) DeHeefþle Heefj®íso ueieYeie 180 mes 200 MeyoeW ceW                  (06) 
 1. DeekeÀueve ke=Àefle         02 
 2. Meyo mebHeoe         02 
 3. DeefYeJ³eeqkeÌle         02 
 
 (F&) HeeefjYeeef<ekeÀ MeyoeJeueer (Deeþ ceW mes ®eej)                 (04) 
   

    
ke=Àefle 5 (De) keÀeue HeefjJele&ve keÀjkesÀ JeekeÌ³e efHeÀj mes efueefKeS~                   02  
  (®eej ceW mes oes) 
 
 (Dee) DeuebkeÀej (Hen®eevevee ®eej ceW mes oes)                 02 
  
 (F) jme (Hen®eevevee ®eej ceW mes oes)                   02  
 
 (F&) cegneJejeW keÀe DeLe& efueKekeÀej JeekeÌ³e ceW Òe³eesie keÀerefpeS~ (®eej ceW mes oes)                 02 
    
 (G) JeekeÌ³e MegodOeerkeÀjCe keÀjkesÀ JeekeÌ³e efHeÀj mes efueefKeS~ (®eej ceW mes oes)                 02 
 
 DeeJeM³ekeÀ met®eveeSB - 
 (1) ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW ieod³e efJeYeeie ke=Àefle (F&) leLee Heod³e efJeYeeie ke=Àefle (F&) keÀer ke=Àefle³eeB Heeþd³eHegmlekeÀ kesÀ mJeeO³ee³e mes uesvee DeefveJee³e& nw~  
 (2) ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW HeeefjYeeef<ekeÀ MeyoeJeueer kesÀ Meyo yeejnJeeR ³egJekeÀYeejleer Heeþd³eHegmlekeÀ kesÀ He=<þ 109 Deewj 110 mes uesvee DeefveJee³e& nw~ 
 (3) ke=ÀefleHeef$ekeÀe ceW J³eekeÀjCe efJeYeeie keÀer meYeer ke=Àefle³eeW kesÀ GoenjCe, JeekeÌ³e Heeþd³eHegmlekeÀ mes uesvee DeefveJee³e& nw~ 
  (keÀeue HeefjJele&ve, DeuebkeÀej, jme, JeekeÌ³e MegodOeerkeÀjCe, cegneJejeW Deeefo kesÀ efueS) 
 
 
 
 
 
 
 

efJeYeeie 5 – J³eekeÀjCe - DebkeÀ - 10 

efJeYeeie 4 – J³eeJeneefjkeÀ eEnoer, DeHeefþle ieod³eebMe, 
HeeefjYeeef<ekeÀ MeyoeJeueer - DebkeÀ - 20 
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DebkeÀ efJeYeepeve 

IeìkeÀ efvene³e DebkeÀ efJeYeepeve 
 

De. ve. efJeYeeie (IeìkeÀ) DebkeÀ ÒeefleMele efJekeÀuHe 
1. ieod³e 20 25% 25 
2. Heod³e 20 25% 28  
3. efJeMes<e DeO³e³eve 10 12.5% 14 
4. J³eeJeneefjkeÀ eEnoer Je DeHeefþle ieod³eebMe 20 25% 38 
5. J³eekeÀjCe 10 12.5% 20 
 kegÀue DebkeÀ 80 100% 125 

 
efJeOee Deewj ke=Àefle ÒekeÀej kesÀ DevegªHe 

 
ke=Àefle ¬eÀ. efJeOee  ÒekeÀej   

  Jemlegefve<þ ueIetllejer oerIeexllejer HetCe& DebkeÀ 
1. ieod³e 10 10 - 20 
2. Heod³e 10 04 06 20 
3. efJeMes<e DeO³e³eve 04 06 - 10 
4. J³eeJeneefjkeÀ eEnoer, DeHeefþle ieod³eebMe Je 

HeeefjYeeef<ekeÀ MeyoeJeueer 
08 06 06 20 

5. J³eekeÀjCe 10 - - 10 
 kegÀue DebkeÀ 42 26 12 80 

 
 DebkeÀ efJeYeepeve ke=Àefle ÒekeÀej kesÀ DevegªHe  

 
De. veb ke=Àefle ÒekeÀej DebkeÀ ÒeefleMele efJekeÀuHe kesÀ meeLe ÒeefleMele 
1. Jemlegefve<þ 42 52.5% 68 54.40% 
2. ueIetllejer 26 32.5%  39 31.20% 
3. oerIeexllejer 12 15%  18 14.40% 
 kegÀue DebkeÀ 80 100%  125 100%  

 
 GodosM³eeW kesÀ DevegªHe DebkeÀ efJeYeepeve    

 
De. veb GodosM³e DebkeÀ ÒeefleMele 
1. %eeve 21 26.25% 
2. DeekeÀueve 25 31.25%  
3. GHe³eespeve 24 30.00%  
4. keÀewMeue 10 12.50%  
 kegÀue DebkeÀ 80 100%  
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¬eÀ. Heeþ keÀe veece j®eveekeÀej He=<þ 
1. veJeefvecee&Ce ef$euees®eve 1 
2. efvejeuee YeeF& ceneosJeer Jecee& 6 
3. me®e nce veneR; me®e legce veneR [e@. peieoerMe iegHle 18 
4. DeeoMe& yeouee megoMe&ve 23 

5. 
(De) ieg©yeeveer ieg©veevekeÀ 35 
(Dee) Je=bo kesÀ oesns Je=bo 40 

6. HeeHe kesÀ ®eej nefLe³eej keÀvnw³eeueeue efceÞe `ÒeYeekeÀj' 45 
7. Hesæ[ nesves keÀe DeLe& [e@. cegkesÀMe ieewlece 52 
8. megvees efkeÀMeesjer DeeMeejeveer Jnesje 58 
9. ®egefveboe Mesj kewÀueeMe meWiej 66 
10. Deespeesve efJeIeìve keÀe mebkeÀì [e@. ke=À<Ce kegÀceej efceÞe 71 

11. keÀesKepee³ee cetue uesKekeÀ ö M³eece oefjnjs 
DevegJeeokeÀ ö yewod³eveeLe Pee 80 

12. ueeskeÀieerle  *megveg js meefKe³ee 
          *keÀpejer 

 90 

 DeHeefþle ieod³eebMe  96 
efJeMes<e DeO³e³eve nsleg 

13. keÀvegefÒe³ee [e@. Oece&Jeerj Yeejleer 101 
J³eeJeneefjkeÀ eEnoer  

14. HeuueJeve [e@. o³eevebo efleJeejer 112 
15. HeÀer®ej uesKeve [e@. yeervee Mecee& 122 
16. ceQ GodIees<ekeÀ Deevebo efmebn 133 
17. yuee@ie uesKeve ÒeJeerCe yeoe&HetjkeÀj 144 
18. ÒekeÀeMe GlHevve keÀjves Jeeues peerJe [e@. HejMegjece MegkeÌue 152 

Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe)  
1. keÀeue 

163-172 

2. DeuebkeÀej  
3. jme  
4. cegneJejs 
5. JeekeÌ³e MegodOeerkeÀjCe 
6. HeeefjYeeef<ekeÀ MeyoeJeueer 
 yees[& ke=ÀefleHeef$ekeÀe: HeÀjJejer 2023 (Q. R. Code kesÀ ceeO³ece mes GllejHeef$ekeÀe) 173 
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keÀefJe Heefj®e³e 
ef$euees®eve peer keÀe Demeueer veece JeemegosJe efmebn nw~ FvekeÀe pevce Gllej 
ÒeosMe kesÀ meguleeveHegj efpeues kesÀ keÀìIeje ef®ejeveer Heìdìer ceW ngDee Lee~ 
FvnW efnboer kesÀ meeLe ner Dejyeer Deewj HeÀejmeer keÀe De®íe %eeve Lee~ 
He$ekeÀeefjlee kesÀ #es$e ceW Yeer ³es yengle meef¬eÀ³e jns~ FvekeÀer meeefneql³ekeÀ 
Yee<ee ueeskeÀYee<ee mes Òesefjle nw~ FvekesÀ meeefnl³e keÀer Yee<ee mece=odOe, mejue 
Deewj menpe nw~    
   
ÒecegKe ke=Àefle³eeB 
Oejleer, efoieble, iegueeye Deewj yegueyegue, Gme peveHeo keÀe keÀefJe ntB, 
meyekeÀe DeHevee DeekeÀeMe (keÀefJelee-mebûen), osMekeÀeue (keÀneveer-mebûen), 
owvebefoveer ([e³ejer) Deeefo~ 
   
efJeOee Heefj®e³e 
`®eleg<Heoer' ®eej ®ejCeeWJeeuee íbo neslee nw~ ®eewHeeF& keÀer lejn FmeceW ®eej 
®ejCe nesles nQ~ FmekesÀ Henues-otmejs Deewj leermejs-®eewLes ®ejCe ceW legkeÀyeboer 
nesleer nw~ YeeJe Je efJe®eej keÀer ¢efä mes Òel³eskeÀ ®eleg<Heoer DeHeves DeeHe ceW 
HetCe& nesleer nw~  
 
Heeþ Heefj®e³e 
³eneB keÀefJe ves DeeMeeJeeo keÀes oMee&³ee nw~ GvneWves peerJeve ceW mebIe<e& 
keÀjves, keÀcepeesjeW keÀer leekeÀle yeveves Deewj meceepe ceW J³eeHle meYeer ÒekeÀej 
keÀer yegjeF³eeW keÀes otj keÀjles ngS SkeÀmeeLe meceepe keÀe veJeefvecee&Ce keÀjves 
keÀe mebosMe efo³ee nw~ 
     
MeyoeLe& 
        
Deleerle yeerlee ngDee (past) 
G®ídJeeme íesæ[er peeves Jeeueer meeBme (exhale) 
ieerefle ieerle (song) 
veerefle meoe®eej (virtue, morality) 
v³ee³e FbmeeHeÀ (justice) 
Heerefæ[le pees Heeræ[e ceW nes (victim) 
Òeerefle Òesce (love) 
Yetefce Oejleer (earth) 

ceerle efce$e, oesmle (friend) 

J³eesce DeekeÀeMe, Debyej (sky) 

efMeKej Heneæ[, HeJe&le (peak) 

mebkeÀì cegmeeryele, DeeHeÀle (problem) 
men®ej meeLe-meeLe ®eueves Jeeuee, efce$e (friend) 
efmeodefOe meHeÀuelee (success) 

 
YeeJeeLe& / mejue DeLe& 
 
1. legceves efJeMJeeme efo³ee ....... efo³ee nw cegPekeÀes~ 
DeLe&: keÀefJe F&MJej kesÀ Òeefle ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles ngS keÀnles nQ efkeÀ 

GvnW Hetjs efJeMJeeme kesÀ meeLe Fme Oejleer Hej Yespee ie³ee nw~ Jes 
Oejleer Hej jnles ngS Gme efJeMJeeme keÀes keÀYeer ìtìves veneR oWies, 
keÌ³eeWefkeÀ F&MJej ves ner GvnW DeekeÀeMe DeLee&le ³en Hetje mebmeej 
efo³ee nw~  

 
2. met$e ³en leesæ[ veneR ....... íesæ[ veneR mekeÀles nQ~ 
DeLe&: keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ efJeMJeeme keÀe ³en mebyebOe leesæ[e veneR pee mekeÀlee 

nw Deewj ³eefo ³en ìtì peelee nw, lees Fmes peesæ[e veneR pee mekeÀlee nw~ 
nce TB®es Deemeceeve ceW Yeer HengB®e peeS, uesefkeÀve pees efjMlee Fme 
Oejleer DeLee&le ueesieeW mes pegæ[e nw, Gmes íesæ[ veneR mekeÀles nQ~ nceW 
Debleleë DeHeveer me®®eeF& keÀes mJeerkeÀej keÀjvee ner Heæ[lee nw~ 

  
3. mel³e nw, jen ceW ....... meeceves DeBOesje nw~ 
DeLe&: keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ ³en me®e nw efkeÀ peerJeve keÀer jen ceW keÀF& yeej 

DeBOesje DeLee&le ogKe efceuelee nw, Jen legcnW IesjkeÀj jeskeÀvee ®eenlee 
nw~ Fme keÀejCe legce cepeyetj nes peeles nes Deewj kegÀí veneR keÀj 
mekeÀles nes~ Ssmes ceW SkeÀ ner efJekeÀuHe ye®elee nw efkeÀ Gme DeBOesjs keÀer 
Deesj efnccele mes Deeies yeæ{es Deewj Gmes otj keÀjes~ 

 
4. yeue veneR neslee ....... efoueeves kesÀ efueS~ 
DeLe&: keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ leekeÀle efkeÀmeer keÀes ogKe osves kesÀ efueS veneR, 

yeefukeÀ ueesieeW keÀer HejsMeeveer otj keÀjves kesÀ efueS efceueleer nw~ 
Deleë ³eefo efkeÀmeer keÀes leekeÀle efceueer nw lees Gmes ueesieeW keÀer 
leekeÀle yevekeÀj peªjleceboeW keÀes v³ee³e efoueevee ®eeefnS~   

 
5. efpemekeÀes cebefpeue keÀe ....... Jener keÀnlee nw~ 
DeLe&: keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ peess DeHeveer cebefpeue Deewj GmekesÀ cenllJe keÀes 

peevelee nw, Jener jen ceW Deeves Jeeues mebkeÀìeW mes ueæ[ mekeÀlee nw~ 
mebIe<e& keÀjves Jeeuee J³eeqkeÌle ner SkeÀ efove meHeÀuelee kesÀ efMeKej 
Hej HengB®elee nw Deewj Fefleneme GmekeÀer keÀneveer keÀnlee nw~ 

   
6. Òeerefle keÀer jen Hej ....... Hej ®eues DeeDees~ 
DeLe&: keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ Òesce Deewj veerefle keÀer jen Hej ®euees~ ³en 

jen efkeÀmeer SkeÀ keÀer veneR, yeefukeÀ meYeer kesÀ efueS nw~ Deleë 
meYeer kesÀ meeLe De®íe J³eJenej Deewj H³eej keÀjvee ®eeefnS~  

Heefj®e³e 

Meyo mebmeej 

veJeefvecee&Ce 
- ef$euees®eve (pevce-1917, ce=l³eg-2007)
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7. meeLe efvekeÀueWies ....... meceepe vej-veejer~ 
DeLe&: keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ vej Deewj veejer oesveeW meceeve nQ~ Jes oesveeW 

SkeÀ meeLe mebIe<e& keÀer jen Hej Deeies yeæ{Wies~ oesveeW SkeÀ-otmejs kesÀ 
meeLeer nQ Deewj SkeÀ meeLe ner Deeies yeæ{les nQ~ Jes Ssmes meceepe keÀe 
efvecee&Ce keÀjWies, efpemeceW vej-veejer oesveeW meceeve neW~  

 
8. Jele&ceeve yeesuee, ....... ieerle De®íe Lee~ 
DeLe&: keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ Jele&ceeve keÀer HeefjefmLeefle³eeW keÀes osKekeÀj 

Ssmee ueielee nw efkeÀ Deleerle DeLee&le nceeje Yetle keÀeue ner 
De®íe Lee~ Gme mece³e meeLe efveYeevesJeeues me®®es oesmle Les~ SkeÀ 
efove ³en mece³e yeerle peeSiee Deewj Deepe pees Jele&ceeve nw Jen Yeer 
Yetle keÀeue yeve peeSiee~ Gme mece³e keÀe Jele&ceeve pees Deepe 
YeefJe<³e nw, Jen Yeer Deepe keÀer lejn DeHeves Deleerle keÀe iegCeieeve 
keÀjsiee~  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ke=Àefle 1  DeekeÀueve 
 
ke=À.1. ke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë  
 
 
 
 
  
Gllej: 1. efJeMJeeme      2. ceve keÀe G®ídJeeme 
efveoxMeë Fme ke=Àefle kesÀ Gllej keÀe SkeÀ Dev³e efJekeÀuHe efvecveefueefKele nwë 
 DeekeÀeMe  
 
ke=À.2. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë  
 
 
    
Gllej: 1. met$e                2.    Yetefce   

*ke=À.3. ke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 

 
 
 
Gllej: 1. Heerefæ[le keÀes ye®eeves kesÀ efueS 
 2. v³ee³e efoueeves kesÀ efueS  
efveo&sMeëFme ke=Àefle kesÀ Gllej keÀe SkeÀ Dev³e efJekeÀuHe efvecveefueefKele nwë 
 meyekeÀe yeue yeveves kesÀ efueS 
 
 ke=À.4. Ssmes ÒeMve lew³eej keÀerefpeS efpevekesÀ Gllej efvecveefueefKele 

Meyo neWë 
1.   Yetefce  2.  DeBOesje 
Gllejë 1.  J³eesce ceW Gæ[ peeves kesÀ yeeo Yeer efkeÀmes íesæ[ veneR mekeÀles 

nQ? 
 2.  nceW jeskeÀves kesÀ efueS jen ceW keÌ³ee nw? 
 
ke=Àefle 2  Meyo mebHeoe 
       
ke=À.1. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efueS Heod³eebMe ceW DeeS ngS 

efJeueesce Meyo efueefKeS:  
1. DeefJeMJeeme 2.  peesæ[ 
3.  Demel³e  4.  Gpeeuee 
 Gllej: 1. efJeMJeeme 2. leesæ[ 
 3. mel³e 4. DeBOesje 
 
ke=À.2. efvecveefueefKele MeyoeW mes GHemeie&³egkeÌle Meyo lew³eej keÀj 

GvekeÀe DeLe&HetCe& JeekeÌ³e ceW Òe³eesie keÀerefpeSë  
1. ceve  2.     mel³e *3. yeue 
Gllej: 1. yesceve ö Debpevee ves yesceve mes Yeespeve keÀer lew³eejer Megª keÀer~ 
 2. Demel³e ö De®e&vee keÀYeer Demel³e veneR yeesueleer nw~ 
 3. meyeue ö meyeue J³eeqkeÌle keÀes meYeer keÀe yeue yevevee 

®eeefnS~       
ke=À.3. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ eEueie Hen®eevekeÀj efueefKeS:  
1. Yetefce                        2. J³eesce 
3. DeBOesje                      4.   v³ee³e 
Gllej: 1. m$eereEueie    2.  Hegequuebie   
 3.  Hegequuebie   4.  Hegequuebie 
 
ke=Àefle 3  DeefYeJ³eeqkeÌle 
 

*ke=À.1. `Oejleer mes pegæ[e jnkeÀj ner ceveg<³e DeHeves ue#³e keÀes ÒeeHle keÀj 
mekeÀlee nw', Fme efJe<e³e Hej DeHevee cele ÒekeÀì keÀerefpeS~ 

Gllej: Oejleer mes pegæ[e nesves keÀe DeLe& neslee nw DeHeveer ³eesi³elee Deewj 
mebmeeOeveeW keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Deeies yeæ{vee~ Ssmee J³eeqkeÌle 
DeHevee ue#³e DeLee&le Gmes peerJeve ceW keÌ³ee ®eeefnS, Fme yeele keÀe 

³en leesæ[ veneR mekeÀles nQ – 
³en íesæ[ veneR mekeÀles nQ –  

1 

2

yeue FmekesÀ efueS neslee nw 

Heod³eebMe 1 

Heeþd³eHegmlekeÀ kesÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 1-2 Hej oer ieF& HebefkeÌle³eeB  
1 mes 16 lekeÀ 
[legceves efJeMJeeme efo³ee .............................  

   .................... v³ee³e efoueeves kesÀ efueS~] 

cegPekeÀes efo³ee nw 

efveoxMeë³eneB Heod³eebMe keÀer HebeqkeÌle³eeW keÀes Hetje ve osles ngS GmekesÀ  
DeejbYe Deewj Deble kesÀ Meyo mebkesÀle kesÀ efueS efoS ieS nQ~ 
efJeod³eeLeea Heeþd³eHegmlekeÀ mes Fve HebeqkeÌle³eeW keÀes Heæ{W~ %eele 
nes efkeÀ Hejer#ee ceW Heod³eebMe keÀer Hetjer HebeqkeÌle³eeB oer peeSBieer, 
efpemekesÀ DeeOeej Hej ke=Àefle³eeW kesÀ Gllej efueKeves neWies~ 
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Heeþ 1: veJeefvecee&Ce

efveCe&³e yengle mees®e-mecePekeÀj ueslee nw~ Jen yeæ[s-yeæ[s meHeves 
osKeves kesÀ yepee³e DeHeveer #ecelee keÀes O³eeve ceW jKeles ngS ner 
peerJeve ceW Deeies keÀoce yeæ{lee nw~ Jen mebIe<e& mes [jlee veneR nw, 
yeefukeÀ Gmes O³eeve ceW jKeles ngS Gme Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjves keÀe 
jemlee Keespe ner ueslee nw~ Fmeer keÀejCe ³en keÀne peelee nw efkeÀ 
Oejleer mes pegæ[e jnkeÀj ner ceveg<³e DeHeves ue#³e keÀes Deemeeveer mes 
ÒeeHle keÀj mekeÀlee nw~    

 
ke=À.2. `DeelceefJeMJeeme ner ceveg<³e keÀer meHeÀuelee keÀer kegBÀpeer nw', Fme 

keÀLeve kesÀ yeejs ceW 40 mes 50 MeyoeW ceW DeHeves efJe®eej 
efueefKeS~  

Gllej: DeelceefJeMJeeme keÀe DeLe& neslee nw DeelceMeeqkeÌle~ ³en MeeqkeÌle 
ceveg<³e kesÀ efJe®eejeW ceW nesleer nw Deewj efJe®eejeW keÀe Demej ceveg<³e 
kesÀ keÀe³eeX Hej Heæ[lee nw~ DeHeveer ³eesi³elee Deewj MeeqkeÌle keÀes 
Hen®eeveves kesÀ efueS ceveg<³e ceW DeelceefJeMJeeme nesvee peªjer nw~ 
efpeme ceveg<³e ceW DeelceefJeMJeeme neslee nw, Jen peerJeve ceW 
DeevesJeeueer efkeÀmeer Yeer efJeHeeflle keÀe Hetjer efnccele Deewj 
yegodefOeceeveer mes meecevee keÀjlee nw~ Jen peerJeve ceW mebIe<e& mes veneR 
[jlee Deewj meHeÀuelee neefmeue keÀjles ngS Deeies yeæ{lee peelee 
nw~ Fmeer keÀejCe ³en keÀne peelee nw efkeÀ DeelceefJeMJeeme ner 
ceveg<³e keÀer meHeÀuelee keÀer kegBÀpeer nw~ 

 
 
 
 
  
 
 
 
ke=Àefle 1  DeekeÀueve 
 

*ke=À.1. ke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
     
Gllej: 1. HeLe kesÀ mebkeÀì keÀes menlee nw~ 
 2. SkeÀ efove efmeodefOe kesÀ efMeKej Hej yewþkeÀj DeHevee 

Fefleneme keÀnlee nw~ 
 
ke=À.2. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
  
 

 
         
Gllej: 1. Òeerefle      2. veerefle  3.  ieerefle 

ke=À.3. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
  
 

 
 
 
Gllej: 1. Òeerefle keÀer jen 2. veerefle keÀer jen  
 
ke=À.4. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
   
Gllej: 1. vej 2. veejer  
 
ke=À.5. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 

 
 
Gllej: 1. mebieer 2. men®ej  
 
ke=À.6. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 
 
 
 
     
Gllej: 1. ceerle 2. ieerle 
 
ke=À.7. Deeke=Àefle HetCe& keÀerefpeSë 
 

 
          
Gllej: 1. Jele&ceeve      2. YeefJe<³e 
 
ke=À.8. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW ceW mes mel³e-Demel³e Hen®eevekeÀj 

Demel³e efJeOeeveeW keÀes mel³e keÀjkesÀ Hegve: efueefKeS: 
1. Deveerefle keÀer jen meyekeÀer nw~  
2. Deepe vej-veejer oesveeW keÀeBìeW keÀe leepe meeLe ceW HenveWies~  
3. YeefJe<³e keÀn jne nw efkeÀ Deleerle De®íe Lee~  
4.  Deleerle keÀe ieerle yegje Lee~ 
Gllej: 1. Demel³e; veerefle keÀer jen meyekeÀer nw~ 
 2. mel³e 
 3.  Demel³e; Jele&ceeve keÀn jne nw efkeÀ Deleerle De®íe Lee~ 
 4.  Demel³e; Deleerle keÀe ieerle Yeer De®íe Lee~ 

 efpemes cebefpeue keÀe Helee jnlee nw Jen

keÀefJe Fve jeneW Hej ®eueves kesÀ efueS keÀnlee nw 

³es meYeer kesÀ efueS nQ 

2 1 

Jele&ceeve yeesuee efkeÀ De®íe Lee 

ÒeeCe kesÀ HeLe keÀe  Deleerle keÀe Heod³eebMe 2 

Heeþd³eHegmlekeÀ kesÀ He=<þ ¬eÀceebkeÀ 2 Hej oer ieF& HebefkeÌle³eeB  
17 mes 32 lekeÀ 
[efpemekeÀes cebefpeue keÀe .............................  

   .................... ieerle De®íe Lee~] 

³es Deepe meeLe efvekeÀueWies 

vej-veejer oesveeW SkeÀ-otmejs kesÀ nQ 

Heod³eebMe ceW JeefCe&le oes keÀeue 
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jmeemJeeove 

ke=Àefle 2  Meyo mebHeoe 
 
ke=À.1. efvecveefueefKele MeyoeW mes GHemeie&³egkeÌle Meyo lew³eej keÀj 

GvekeÀe DeLe&HetCe& JeekeÌ³e ceW Òe³eesie keÀerefpeSë  
1. Helee   *2. veerefle  
3. leepe   4. mebieer 
Gllej: 1. ueeHelee ö Devegpe keÀe kegÀllee ueeHelee nes ie³ee nw~ 
 2. Deveerefle ö  nceW Deveerefle kesÀ ceeie& Hej veneR ®euevee 

®eeefnS~ 
 3. yesleepe ö eEmen pebieue keÀe yesleepe yeeoMeen nw~ 
 4. kegÀmebieer ö J³eeqkeÌle keÀes kegÀmebieer veneR nesvee ®eeefnS~ 
 
ke=À.2. efvecveefueefKele MeyoeW kesÀ efJeueesce Meyo efueefKeSë 
1. efove   2.  Deepe  
3. keÀeBìe   4.  De®íe 
Gllej: 1. jele  2.  keÀue  
 3. HetÀue  4.  yegje 
 
ke=Àefle 3  DeefYeJ³eeqkeÌle  
 

*ke=À.1. `meceepe keÀe veJeefvecee&Ce Deewj efJekeÀeme vej-veejer kesÀ 
men³eesie mes ner mebYeJe nw', FmeHej DeHeves efJe®eej efueefKeS~   

Gllej: vej-veejer oesveeW meceepe kesÀ ÒecegKe IeìkeÀ nQ~ oesveeW ner SkeÀ-otmejs 
kesÀ HetjkeÀ nQ~ Deleë efkeÀmeer SkeÀ kesÀ efyevee meceepe keÀer keÀuHevee 
veneR keÀer pee mekeÀleer nw~ nceeje meceepe Heg©<e ÒeOeeve nw~ efHeÀj Yeer 
efm$e³eeB efkeÀmeer Yeer ceeceues ceW Heg©<eeW mes keÀce veneR nQ~ ceefnueeSB Iej 
keÀer osKejsKe keÀjves kesÀ meeLe ner efMe#ee, veewkeÀjer, J³eJemee³e meYeer 
#es$eeW ceW Heg©<eeW kesÀ kebÀOes mes kebÀOee efceueekeÀj Deeies yeæ{ jner nQ~ 
GvneWves ³en meeefyele keÀj efo³ee nw efkeÀ ³eefo GvnW ceewkeÀe efceues lees Jes 
nj #es$e ceW DeHevee ³eesieoeve os mekeÀleer nQ~ ³eefo vej-veejer oesveeW 
SkeÀ-otmejs keÀe men³eesie keÀjW lees yeæ[er Deemeeveer mes efkeÀmeer Yeer 
meceepe keÀe veJeefvecee&Ce Deewj efJekeÀeme mebYeJe nw~     

 
        
 
ke=À.1. efvecveefueefKele cegodoeW kesÀ DeeOeej Hej ®eleg<Heefo³eeW keÀe 

jmeemJeeove keÀerefpeSë 
 1. j®evee keÀe Meer<e&keÀ  

*2. j®eveekeÀej keÀe veece 
*3.     keÀefJelee keÀe keWÀêer³e YeeJe/keÀefJelee keÀer keWÀêer³e keÀuHevee 
4. jme/DeuebkeÀej   
5. ÒeleerkeÀ efJeOeeve 
6.     keÀuHevee   

*7. Hemebo keÀer HebeqkeÌle³eeB 
*8. Hemebo Deeves kesÀ keÀejCe  

Gllejë  
1. veJeefvecee&Ce 

*2.  ef$euees®eve (JeemegosJe eEmen) 
*3.      ³eneB keÀefJe ves mebIe<e& keÀjves, Heerefæ[leeW keÀes v³ee³e efoueeves, SkeÀ-

otmejs mes Òesce keÀjves, efuebie Yeso keÀes Kelce keÀjves Deeefo keÀe 
mebosMe yengle ner menpe Je ÒeYeeJeer {bie mes efo³ee nw~ 

4.  õ 
5.  DeekeÀeMe – Hetje mebmeej,  keÀeBìeW keÀe leepe – mebIe<e& keÀer jen 
6.      peerJeve ceW DeeMeeJeeo keÀes mLeeve efceues Deewj yegjeF³eeW mes cegkeÌle veS 

meceepe keÀe efvecee&Ce nes~  
*7.  yeue veneR neslee meleeves kesÀ efueS,  
 Jen nw Heerefæ[le keÀes ye®eeves kesÀ efueS~ 
 yeue efceuee nw lees yeue yevees meyekesÀ, 
 Gþ Heæ[es v³ee³e efoueeves kesÀ efueS~  

*8. ³es HebeqkeÌle³eeB cegPes FmeefueS Hemebo nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³eneB keÀefJe ves yeue keÀe 
meogHe³eesie keÀjves keÀe Deveceesue mebosMe efo³ee nw~ GvekesÀ Devegmeej yeue 
keÀe Òe³eesie otmejeW keÀes meleeves kesÀ efueS veneR, yeefukeÀ Heerefæ[leeW keÀes 
v³ee³e efoueeves kesÀ efueS efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~ 

   
ke=À.2. `veJeefvecee&Ce' keÀefJelee keÀe jmeemJeeove keÀerefpeS~ 
Gllejë ef$euees®eve peer keÀe JeemleefJekeÀ veece JeemegosJe efmebn nw~ GvekesÀ 

odJeeje jef®ele `veJeefvecee&Ce' veecekeÀ ³en keÀefJelee `®egveer ngF& 
keÀefJeleeSB' veecekeÀ keÀefJelee-mebûen mes ueer ieF& nw~ ³en ®eej íboeW 
Jeeueer `®eleg<Heoer' nw~  

  ³eneB keÀefJe ves mebIe<e& keÀjves, Heerefæ[leeW keÀes v³ee³e efoueeves, SkeÀ-
otmejs mes Òesce keÀjves, efuebie Yeso keÀes Kelce keÀjves, meceepe ceW meceevelee-
mJeleb$elee-SkeÀlee mLeeefHele keÀjves Deeefo keÀe mebosMe efo³ee nw~ 

  keÀefJe ves ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀe GodosM³e mecePeles ngS 
Gmes HetCe& keÀjves Hej yeue efo³ee nw~ FmekesÀ meeLe ner peerJeve ceW 
efJeMJeeme kesÀ cenllJe keÀes yeleuee³ee nw~ keÀefJe mHe<ì keÀjles nQ 
efkeÀ peerJeve ceW ogKe Deewj megKe keÀe ¬eÀce efvejblej ®euelee jnlee 
nw~ Deleë ogKe mes Ieyejevee veneR ®eeefnS Deewj ve ner ©keÀvee 
®eeefnS~ yeue keÀe mener GHe³eesie yeleeles ngS keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ 
yeueJeeve ceveg<³e keÀe yeue ueesieeW keÀer mene³elee keÀjves kesÀ efueS 
neslee nw, ve efkeÀ GvnW ogKe osves kesÀ efueS~ pees J³eeqkeÌle DeHeves 
yeue keÀe GHe³eesie Hejefnle kesÀ efueS keÀjlee nw, Gmeer keÀe yeueJeeve 
nesvee meeLe&keÀ nw~ ceeveJepeeefle keÀes Òesce Je meodYeeJevee keÀer jen 
Hej ®eueves keÀer ÒesjCee keÀefJe ves DeHeveer Fme keÀefJelee mes oer nw~ 
GvneWves meceepe ceW efuebie Yeso kesÀ efKeueeHeÀ DeeJeepe Gþeles ngS 
mecePee³ee nw efkeÀ vej-veejer oesveeW men®ej nQ~ GvekesÀ yeer®e 
YesoYeeJe Gef®ele veneR nw~ keÀefJe ves ³en Yeer mebosMe efo³ee nw efkeÀ 
Fbmeeve keÀes DeHeves Yetle keÀeue keÀes YetuekeÀj Deeies DeHeves YeefJe<³e 
Hej O³eeve keWÀefêle keÀjvee ®eeefnS~ 
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Heeþ 1: veJeefvecee&Ce

meeefnl³e mebyebOeer meeceev³e %eeve 

Yee<ee DeO³e³eve (J³eekeÀjCe) 

  Òemlegle Òel³eskeÀ ®eleg<Heefo³eeW kesÀ ÒeLece, odefJeleer³e Je ®elegLe& 
HebeqkeÌle³eeW ceW ue³eelcekeÀ MeyoeW keÀe yengle ner megboj Òe³eesie efkeÀ³ee 
ie³ee nw, efpememes ³en keÀefJelee ies³e Deewj ÞeJeCeer³e yeve peeleer nw~ 
keÀefJelee ceW mejue-menpe MeyoeW keÀe yengle ner megboj {bie mes 
Òe³eesie Yeer efkeÀ³ee ie³ee nw, efpememes FmekeÀe ÒeYeeJe Deewj yeæ{ 
peelee nw~ keÀefJelee keÀer Òel³eskeÀ ®eleg<Heoer DeHeves DeeHe ceW HetCe& nw~ 

 
   

*De. ®eleg<Heoer kesÀ ue#eCe efueefKeS~ 
Gllej: ®eleg<Heoer ®eej ®ejCeeWJeeuee íbo neslee nw~ ®eewHeeF& keÀer lejn 

FmeceW ®eej ®ejCe nesles nQ~ FmekesÀ Henues-otmejs Deewj leermejs-
®eewLes ®ejCe ceW legkeÀyeboer nesleer nw~ YeeJe Je efJe®eej keÀer ¢efä mes 
Òel³eskeÀ ®eleg<Heoer DeHeves DeeHe ceW HetCe& nesleer nw~ 

  
*Dee. ef$euees®eve peer kesÀ oes keÀeJ³e mebûeneW kesÀ veeceö  

[cee®e& 2022] 
Gllej: ef$euees®eve peer kesÀ kegÀue HeeB®e keÀeJ³e mebûen nQë 
 1.  Oejleer       
 2.  efoieble    
 3.   iegueeye Deewj yegueyegue    
 4.  Gme peveHeo keÀe keÀefJe ntB  
 5. meyekeÀe DeHevee DeekeÀeMe   
        
  
ke=À.1. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW keÀe met®eveevegmeej keÀeue HeefjJele&ve 

keÀerefpeS: 
1. JeneB DeBOesje nes ie³ee nw~                (DeHetCe& Jele&ceeve keÀeue) 
2. Òeerefle keÀer jen Hej ®euees~       (meeceev³e YeefJe<³e keÀeue) 
3. ieerle cesje YeefJe<³e ieeSiee~                  (DeHetCe& Yetle keÀeue) 
4. YeefJe<³e ves DeHevee Fefleneme keÀne~     (meeceev³e Jele&ceeve keÀeue) 
Gllej:  
1. JeneB DeBOesje nes jne nw~ 
2. Òeerefle keÀer jen Hej ®eueWies~ 
3. ieerle cesje YeefJe<³e iee jne Lee~ 
4. YeefJe<³e DeHevee Fefleneme keÀnlee nw~  
 
ke=À.2. efvecveefueefKele HebeqkeÌle³eeW ceW GodOe=le DeuebkeÀej Hen®eevekeÀj 

GvekesÀ veece efueefKeS: 
1. Keesuees DeHevee cegKe HebkeÀpe meKeer, 
 osKees lesje efÒe³e lejefCe Dee³ee nw~ 
2. keÀesefì kegÀefueme-mece Je®eve legcneje 
 J³eLe& Oejng Oeveg yeeCe kegÀþeje~ 
Gllej:   
1. ªHekeÀ DeuebkeÀej 2. GHecee DeuebkeÀej 

ke=À.3. efvecveefueefKele HebeqkeÌle³eeW ceW GodOe=le jme Hen®eevekeÀj GvekesÀ 
veece efueefKeS: 

1. SkeÀ Yejesmees SkeÀ yeue, SkeÀ Deeme efJeMJeeme~ 
 SkeÀ jece IeveM³eece efnle, ®eelekeÀ leguemeeroeme~ 
2. yelejme ueeue®e ueeue keÀer, cegjueer Oejer uegkeÀe³e~ 
 meeQn keÀjw, YeeQnveg nBmes, osve kewÀ veefì pee³e~~ 
Gllej:  
1. YeeqkeÌle jme 2. Íe=bieej jme 
 

*ke=À.4. efvecveefueefKele JeekeÌ³e MegodOe keÀjkesÀ efHeÀj mes efueefKeS: 
                  (Heeþd³eHegmlekeÀ He=ÿ ¬eÀceebkeÀ 4, ke=À. 6) 
Gllej:  
1. DeefleefLe DeeS nQ, Iej ceW meeceeve veneR nw~ 
2. Hejbleg De%eeve Yeer DeHejeOe nw~ 
3. GmekesÀ mel³e keÀer Hejepe³e nes peeleer nw~ 
4. ÒesjCee Deewj leekeÀle yevekeÀj HejmHej efJekeÀeme ceW menYeeieer yeveW~ 
5. efoueerHe DeHeves ceeB-yeeHe keÀer FkeÀueewleer mebleeve Lee~ 
6. Mes<e DeeHe Fme efueHeÀeHesÀ keÀes KeesuekeÀj Heæ{ ueerefpeS~ 
7. GmeceW HetÀue efyeíe oW~ 
8. keÀneB Kees ieF& nQ DeeHe? 
9. ceQ SkeÀ meHeÀue met$e meb®eeuekeÀ kesÀ ªHe ceW ÒeefmeodOe nes ie³ee~ 
10.  ®eueles-®eueles nceejs yeer®e keÀer otjer keÀce nes ieF& Leer~ 
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